
2011년 성인간호학회 동계학술대회 및 정기총회

근거기반간호실무를 위한 

메타분석의 활용
                          

                                    

‣일시：2011년 12월 09일(금) 09:30～17:20

‣장소：부산가톨릭대학교 로사리오관 102호

주최： 성인간호학회 후원： 부산가톨릭대학교 간호과학연구소





P· R· O· G· R· A· M 

∎일시：2011년 12월 09일(금) 09:30~17:20

∎장소：부산가톨릭대학교 로사리오관 102호

∎주최：성인간호학회

∎후원：부산가톨릭대학교

사회：황선영 학술이사 (조선대학교 간호학과) 

09:30-09:50 등  록

09:50-10:00 개회사 ············································································· 김영경 회장

(부산가톨릭대학교 간호대학)

10:00-11:20 Systematic review와 메타분석의 이해 ······················ 이준영 교수

(고려대학교 의과대학 의학통계학교실)

11:20-11:40 휴 식

11:40-12:30 메타분석 통계프로그램의 적용 ····································· 이준영 교수

(고려대학교 의과대학 의학통계학교실)

12:30-13:40 점심식사 

사회：신수진 교육이사 (순천향대학교 간호학과)

13:40-15:00 간호학 연구에서의 메타분석 연구동향과 결과활용

···························································································· 오현수 교수

(인하대학교 간호학과)  

15:00-15:20 휴 식

15:20-16:40 기계환기 적용환자를 위한 중환자 간호 ·············· 구미지 수간호사

(양산부산대학교병원 중환자실) 

16:40-17:20 포스터 상 및 우수연구지원상 시상식, 정기총회 및 폐회사

··························································································· 김영경 회장 



C· O· N· T· E· N· T· S

주제강연

1. Systematic review와 메타분석의 이해 ············································································  1

이준영 교수 (고려대학교 의과대학 의학통계학교실)

2.메타분석 통계프로그램의 적용 ··························································································  55

이준영 교수 (고려대학교 의과대학 의학통계학교실)

3. 간호학 연구에서의 메타분석 연구동향과 결과활용 ························································  97

오현수 교수 (인하대학교 간호학과)

4. 기계환기 적용환자를 위한 중환자 간호 ········································································· 131

구미지 수간호사 (양산부산대학교병원 중환자실) 

포스터 발표

1. 30·40대 여성의 유방자가검진에 대한 지식, 자기효능감, 건강신념 및 

   수행에 관한 연구 ··················································································· 김미영·강은희 / 159

2. Multi-mode 시뮬레이션 교육이 간호학생의 비판적 사고성향, 문제해결과정, 

임상수행능력에 미치는 효과 ················································································ 고은 / 160

3. 신설 간호학과와 기존 간호학과 학생의 의사소통, 문제해결, 자기주도적 

학습 능력의 비교 ·····················································································김건희·황은희 / 161 

4. 위루 노인 부양자의 삶의 질과 부양스트레스의 관계 ··························김영경·김건희 / 162

5. 아로마 손 마사지가 시설노인의 스트레스, 수면, 우울에 미치는 효과

··············································································································· 김미영 / 163

6. D 유형 성격이 남성 운적직 근로자의 심․뇌혈관질환 위험요인 및 심리적 스트레스에 

미치는 영향 ······························································································ 김은영·황선영 / 164



C· O· N· T· E· N· T· S

7. 음악요법이 척추마취하 전립선절제술 환자의 불안, 피로 및 활력징후에 미치는 효과

································································································· 이영은·김주성 / 165

8. Factors Influencing Quality of Life in Cancer Patients undergoing Chemotherapy 

······················································ 소향숙·채명정·정경애·정지윤·홍지은 / 166

9. 간호사의 커뮤니케이션 유형에 따른 환자만족도와 재이용 의도

·······································································손수경·박해경·이영신·박영신 / 167

10. 일용직 플랜트 건설근로자의 근골격계 통증과 건강증진행위에 관한 연구

··················································································· 서지영·김인숙·김자옥 / 169

11. 한국 노인들의 뇌졸중 설명모델

··············································································································· 심정하 / 170

12. 신규간호사의 업무스트레스와 직무만족, 이직의도 간의 관계

································································································· 김봉선·심정하 / 171

13. 손 마사지가 노인의 경동맥 혈류속도와 수면 및 기분상태에 미치는 효과 

 ·································································································엄동춘·남미정 / 173

14. 농촌지역 중학생의 성별, 가족형태별 문제행동, 우울정도 및 인터넷 중독

·················································································································오효숙 / 175

15. 페그-인터페론 치료를 받는 C형 간염환자의 우울 영향요인 

································································································· 이은남·김하나 / 176

16. 부위마취환자가 지각한 수술 중 돌봄행위 측정도구 개발

································································································· 이은남·김미정 / 177

17. 중환자실 신규간호사의 임상 적응 경험

··············································································································· 이혜경 / 178

18. 슬관절전치환술 환자에게 적용한 재활프로그램 분석

··············································································································· 전점이 / 179



C· O· N· T· E· N· T· S

19. A Study on the Relation between Internet Usage and Social Support, 

Self-efficacy, Depression, Self-esteem, and Loneliness

··················································································· 정덕유·신수진·황은희 / 181

20. 뇌손상 환자 가족의 가족결속력과 부담감에 관한 연구

································································································· 최은영·심정신 / 182

21. 대학생들의 노인에 대한 인식 및 태도에 관한 연구

································································································· 심정신·최은영 / 183

22. 일 대학병원 근무 간호사의 주사침 자상 실태와 피로도, 직무 스트레스의 상관관계

································································································· 황은희·태선화 / 184

정기 총회 ··········································································································· 185



- 1 -

2011년도 성인간호학회 동계학술대회 

주제강연 1

Systematic review와 메타분석의 이해
   

이준영 교수 

- 고려대학교 의과대학 의학통계학교실 -

 (10:00~11:20) 





Systematic review와 메타분석의 이해

- 3 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 4 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 5 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 6 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 7 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 8 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 9 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 10 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 11 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 12 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 13 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 14 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 15 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 16 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 17 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 18 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 19 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 20 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 21 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 22 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 23 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 24 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 25 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 26 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 27 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 28 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 29 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 30 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 31 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 32 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 33 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 34 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 35 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 36 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 37 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 38 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 39 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 40 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 41 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 42 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 43 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 44 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 45 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 46 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 47 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 48 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 49 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 50 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 51 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 52 -



Systematic review와 메타분석의 이해

- 53 -





- 55 -

2011년도 성인간호학회 동계학술대회 

주제강연 2

메타분석 통계프로그램의 적용

이준영 교수 

- 고려대학교 의과대학 의학통계학교실 -

(11:40~12:30)





메타분석 통계프로그램의 적용

- 57 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 58 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 59 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 60 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 61 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 62 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 63 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 64 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 65 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 66 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 67 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 68 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 69 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 70 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 71 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 72 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 73 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 74 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 75 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 76 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 77 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 78 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 79 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 80 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 81 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 82 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 83 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 84 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 85 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 86 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 87 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 88 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 89 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 90 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 91 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 92 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 93 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 94 -



메타분석 통계프로그램의 적용

- 95 -



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 96 -



- 97 -

2011년도 성인간호학회 동계학술대회 

주제강연 3

간호학 연구에서의 메타분석 

연구동향과 결과활용

오현수 교수 

- 인하대학교 간호학과 -

(13:40~15:00)
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주제강연 4

기계환기 적용환자를 위한 

중환자 간호

구미지 수간호사 

- 양산부산대학교병원 중환자실 -
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30·40대 여성의 유방자가검진에 대한 

지식, 자기효능감, 건강신념 및 수행에 관한 연구

김미영1) ․ 강은희1)

경남정보대학 간호과1)

목적：30·40대 여성의 유방자가검진 수행에 영향을 미칠 수 있는 지식, 자기효능감, 건강신

념을 파악하기 위함이다. 

방법：2011년 6월 1일부터 8월 31일까지 총 3개월간 A광역시 B문화센터를 이용하는 

30·40대 여성을 임의 표출하여 200명을 대상으로 시행하였다. 수집된 자료는 SPSS WIN 

12.0을 이용하여 빈도, 백분율, 평균, 표준편차, Person 상관계수, ANOVA, 사후검정은 

duncan으로 분석하였다. 

결과：연구 대상자의 유방자가검진에 대한 지식 평균 10.27±2.71점, 자기효능감 평균 

16.56±4.04점, 건강신념 평균 112.96±12.64점, 지난 3개월간 유방자가검진 실천여부는 

11.9%였으며, 수행 횟수는 1.63±0.77로 나타났다. 연구 대상자의 유방자가검진에 대한 자기

효능감과 지식(r=.22, p=.002), 건강신념(r=.60, p<.001), 수행(r=.40, p<.001)에서 통계적으

로 유의하게 나타났다. 

결론：30·40대 여성의 유방자가검진에 대한 자기효능감을 향상시키고 지속적 수행을 위한 

구체적인 교육 프로그램 개발과 지속적인 유방건강관리가 이루어질 수 있도록 20대에 반복 연

구할 것을 제언한다.
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Multi-mode 시뮬레이션 교육이 간호학생의 비판적 

사고성향, 문제해결과정, 임상수행능력에 미치는 효과
 

고 은

남부대학교 간호학과

목적：본 연구는 표준화 환자와 Low-fidelity 시뮬레이션을 융합한 Multi-mode 시뮬레이션 

교육이 간호학생의 비판적 사고성향, 문제해결과정, 임상수행능력에 미치는 효과를 평가하고자 

시도되었다. 

 

방법：본 연구는 Multi-mode 시뮬레이션 교육 실시 전과 후를 비교한 단일집단 사전-사후 

실험설계이다. 본 연구 대상자는 G시 소재 일 대학교 간호학과 3학년 학생으로 응급간호 교과

목을 수강신청하고 본 연구의 목적을 이해하고 참여에 동의한 36명의 학생이었다. 이 중 설문

지 응답이 불충분한 3명을 제외한 총 33명을 분석대상으로 하였다. 측정도구는 윤진(2004)의 

비판적 사고성향도구, 우옥희(2000)의 문제해결과정 측정도구, 양진주와 박미영(2004)의 임상수

행능력 평가도구를 사용하였으며, 수집된 자료는 SPSS/WIN 18.0을 이용하여 분석하였다.  

 

결과：Multi-mode 시뮬레이션 교육 전과 후를 분석한 결과 간호학생들의 비판적 사고성향, 

문제해결과정, 임상수행능력은 교육전과 비교하여 교육후 유의하게 높게 나타났다(t=-2.11, 

p=.043; . t=-3.45, p=.002; t=-3.92, p<.001).

 

결론 및 제언：이상의 결과 multi-mode 시뮬레이션 교육은 간호학생의 비판적 사고성향, 문

제해결과정, 임상수행능력의 유의한 향상을 가져온 것으로 확인되었다. 따라서 표준화 환자 및 

각각의 시뮬레이션의 장단점을 고려한 교수학습방법이 개발되고 활성화되기를 기대한다. 또한 

다양한 시뮬레이션 교육의 효과를 비교하는 연구를 제언한다. 
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신설 간호학과와 기존 간호학과 학생의 의사소통, 

문제해결, 자기주도적 학습 능력의 비교

김건희1)․황은희2)

부산가톨릭대학교 간호대학1) ․ 원광대학교 간호학과2)

목적：간호사의 인력 수급 불균형을 해결하기 위한 간호학과 신설 및 정원 확대에 따른 간호

교육의 질에 대한 논란이 확대되고 있는 가운데, 이론과 임상실습을 병행해야 하는 간호학의 특

성상 간호학생의 의사소통, 문제해결, 자기주도적 학습능력 배양을 위한 교육이 강화되고 있다. 

그러나 신설 간호학과의 경우 기존 간호학과에 비해 교육의 내용과 결과에 대한 고찰이 충분치 

않은 것이 현실이다. 이에 신설 간호학과 학생의 의사소통, 문제해결, 자기주도적 학습 능력을 

기존 간호학과 학생과 비교하고, 이들 능력간의 상관관계를 확인하고자 하며, 이를 신설 간호학

과의 교육의 질 향상의 기초자료로 활용하고자 한다.

방법：연구 대상은 I시와 B시에 소재하는 일개 신설 간호학과와 일개 기존 간호학과에 재학 

중인 2학년, 3학년, 4학년 학생 총 329명이었다. 한국교육개발원이 개발한 생애능력측정도구

(이석재 등, 2003)로 의사소통, 문제해결, 자기주도적 학습 능력 도구를 이용하여 자료를 수집

한 후, PASW 18.0 computer program을 이용하여 서술통계, t-test, ANOVA, Tukey 사후 

검정 및 Pearson‘s correlation coefficient로 분석하였다.

결과：신설 간호학과 학생은 총 131명(2학년 56명, 3학년 45명, 4학년 30명), 기존 간호학

과 학생은 총 198명(2학년 77명, 3학년 50명, 4학년 71명)이었다. 신설 간호학과 학생은 자기

주도적 학습 능력 점수가 평균 3.52점으로 기존 간호학과 학생의 3.15점보다 유의하게 더 높았

다. 기존 간호학과 학생의 의사소통 능력은 학년에 따라 유의한 차이가 있어, 4학년 학생이 2학

년 학생에 비해 의사소통을 잘하는 것으로 나타났다. 신설 간호학과와 기존 간호학과 학생 모두

에서 의사소통과 문제해결 능력(r=.544, p=.000, r=.652, p=.000), 의사소통과 자기주도적 학

습능력(r=.565, p=.000, r=.455, p=.000), 문제해결과 자기주도적 학습 능력(r=.649, 

p=.000, r=.621, p=.000) 간에 유의한 양의 상관관계가 있었다.

결론 및 제언：기존 및 신설 간호학과 학생 모두에서 의사소통, 문제해결, 자기주도적 학습 

능력이 상호 영향을 미치며 유의한 영향요인임이 확인되었다. 급변하는 의료 환경과 간호 대상

자의 특성으로 인해 간호사에게 보다 많은 능력이 요구되는 환경 속에서 간호학생의 실무 적용 

능력 향상을 위하여 의사소통, 문제해결, 자기주도적 학습 능력을 발달시킬 수 있는 개별적인 

교수전략을 개발, 적용함으로써 간호교육기관의 책무성인 유능한 간호인력 양성의 기초를 마련

해야할 것으로 사료된다. 
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위루 노인 부양자의 삶의 질과 부양스트레스의 관계

김영경1) ․ 김건희1)

부산가톨릭대학교 간호대학1)

목적：본 연구는 위루 노인을 돌보는 부양자의 일반적 특성, 위루 관련 특성, 삶의 질과 부양

스트레스 정도를 규명하며, 삶의 질과 부양스트레스의 상관관계를 확인하는데 그 목적이 있다. 

방법：2011년 10월에서 11월까지 B시 요양시설 및 재가 거주 위루 노인을 돌보고 있는 부

양자 92명을 대상으로, 민성길 등(1990)의 한국판 세계보건기구 삶의 질 간편형 척도와 

Paloutzian, Ellison(1982)이 개발하고 최상순(1990)이 번역한 영적 안녕에 관한 도구를 수정, 

보완한 삶의 질 도구와 이신숙, 서병숙(1993)의 도구를 조진명(1999)이 수정, 보완한 부양스트

레스 도구를 사용하여 자료를 수집하였다. 수집된 자료는 PAWS 19.0 program을 사용하여 

기술통계, t-test, ANOVA, Scheffe post hoc, Pearson's correlation coefficient로 분석하

였다.

결과：위루 노인을 부양하고 있는 연구 대상의 평균 연령은 57.19세로, 60%이상이 여성이었

다. 고졸 이상이 70%이상이었으며, 80%이상이 기혼이었다. 부양기간은 평균 44개월로 63%가 

시설에서 부양하고 있었다. 위루 노인과의 관계는 배우자 37%, 자녀 30%, 기타 20% 순이었

고, 자녀(37%)와 건강보험(20%)이 의료비를 부담하고 있었으며 80%이상이 의료비를 부담스러

워 하였다. 위루 노인은 의사의 권유(48%)나 잦은 흡인(21%) 등을 이유로 위루술을 받게 되었

고 평균 27개월 동안 유지하고 있었으며, 93%가 현재도 유지하고 있었다. 연구대상의 절반이상

은 위루술 후 환자나 대상자의 생활 변화를 경험하지 않았으나 노인의 68%가 위루술로 인한 합

병증을 경험하였다. 삶의 질은 평균 84점, 부양스트레스는 평균 44점으로 중간 정도였으며, 학

력, 종교, 경제상태, 의료비의 부담 정도 등의 일반적 특성, 위루술을 하게 된 이유 등 위루 관

련 특성에 따라 삶의 질과 부양스트레스에 유의한 차이가 나타났다. 또한 연구 대상의 삶의 질

과 부양스트레스는 유의한 음의 상관관계(r=-.65, p<.05)에 있었다.

결론 및 제언：수명연장 및 의료기술의 발달로 위루술 등을 적용한 장기간의 경장영양이 가

능해졌으나 이로 인해 부양자의 의료비 부담 및 삶의 질 저하, 부양스트레스 증가가 발생함을 

알 수 있었다. 하지만 선행연구는 위루술 시술방법, 시술 후 합병증 등에 국한되어 있었다. 따

라서 향후 삶의 질이나 부양스트레스 이외 위루 환자 부양자가 겪고 있는 경험에 대한 질적 연

구 및 의식이 있는 위루 환자를 대상으로 한 보완 연구를 통해 부양의 장기화에 따른 환자 및 

부양자를 위한 개별화된 간호의 토대를 마련해야 하겠다. 
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아로마 손 마사지가 시설노인의 스트레스, 수면, 

우울에 미치는 효과

김 미 영

경남정보대학 간호과

목적：본 연구는 항우울, 항불안 효과를 가진 아로마 손 마사지가 65세 이상 시설노인의 

스트레스, 수면, 우울 완화에 미치는 효과를 조사하고자 실시하였다. 

방법：65세 이상 시설노인을 대상으로 라벤더, 레몬, 올리브 오일을 블렌딩하여 1회에 10

분씩, 6회를 2주간의 손마사지를 적용하였으며 실험군은 25명, 대조군은 20명이었다. 수집

된 자료는 빈도, 백분율, 평균, 표준편차, Person 상관계수로 분석하였다. 

결과：아로마 손 마사지를 받은 실험군은 스트레스(t=9.60, p=.003)와 수면(t=17.32, 

p<.001), 우울(t=12.47, p=.023)에 유의한 차이가 있었으나, 생리적 지표인 혈압에는 유의

한 차이가 없었다.

결론 및 제언：아로마 손 마사지가 시설노인의 스트레스와 수면장애, 우울을 완화시키는 

간호중재임을 알 수 있었다. 그러나 2주간의 중재기간은 활력징후의 변화를 나타내기에는 비

교적 짧아 중재기간을 연장한 반복 연구가 필요할 것으로 사료된다.
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D 유형 성격이 남성 운적직 근로자의 심․뇌혈관질환 

위험요인 및 심리적 스트레스에 미치는 영향

김은영1) ․ 황선영2)

서남대학교 간호학과1) ․ 조선대학교 간호학과2)

목적：심․뇌혈관질환 발생에 취약한 남성 운적직 근로자들을 대상으로 D 유형 성격 해당 유무

에 따라 심․뇌혈관질환 위험요인 및 심리적 스트레스의 차이를 파악하기 위함하며 구체적인 목

적은 다음과 같다; 1) 남성 운전직 근로자들의 D 유형 성격 유무와 심․뇌혈관질환 위험요인 및 

심리적 스트레스 정도를 확인한다. 2) D 유형 성격 여부에 따른 남성 운전직 근로자들의 심․뇌
혈관질환 위험요인의 차이를 비교한다. 3) D 유형 성격 여부에 따른 남성 운전직 근로자들의 

심리적 스트레스의 차이를 비교한다. 

 

방법：본 연구의 대상은 J도에 소재한 3곳의 버스 운수업에 종사하는 남성 운전직 근로자로

서 본 연구의 목적을 이해하고 연구 참여를 허락한 202명이었다. 자료수집기간은 2011년 5월

부터 10월까지이었다. 연구도구는 심리적 스트레스 측정을 위해 Cohen, Kamarck와 

Mermelstein (1983)이 개발하고 Kim (2002)이 번안․수정한 도구를 사용하였으며, 심․뇌혈관질

환 위험요인 측정은 한국산업안전공단(2009)에서 제작한 뇌․심혈관질환 예방교육 매뉴얼의 ‘직

장에서의 심․뇌혈관질환 예방을 위한 발병위험도평가 및 사후 관리지침’을 이용하였다. 자료분

석은 SPSS/WIN 18.0 프로그램을 이용하였으며, D 유형 성격 여부에 따른 심․뇌혈관질환 위험

요인과 심리적 스트레스의 차이는  t-test로 분석하였다.

  

결과：대상자의 연령은 평균 52.5세이었고 50대가 41.6%로 가장 많았다. 심혈관질환의 가족

력이 있는 경우가 26.7%이었고, 고혈압 62.2%, 당뇨 34.1%, 고지혈증 19.5%, 비만은28.0%를 

차지하였다. 현재 흡연자가 55.0%이었으며 59.9%가 D 유형 성격으로 확인되었다. D 유형 성

격으로 분류된 그룹의 심․뇌혈관질환 위험인자 수는 1.62(±1.12), D 유형이 아닌 그룹의 위험

인자 수는 1.46(±1.15)개로 그룹 간 유의한 차이는 없었다(t=0.969, p=.333). D 유형 그룹의 

심리적 스트레스 정도는 44.14(±4.84), D 유형이 아닌 그룹의 40.85(±5.56)점으로 D 유형 

성격 여부에 따른 심리적 스트레스는 그룹 간 차이가 있었다(t=4.481, p<.001).

  

결론 및 제언：본 연구결과 D 유형 성격으로 분류된 그룹에서 아닌 그룹보다 심리적 스트레

스 정도가 높은 것을 확인하여 D유형 성격과 스트레스와의 관련성을 확인하였다. 향후 남성 직

업 운전자들을 대상으로 심뇌혈관질환 예방을 위한 스트레스 관리 중재를 함에 있어서 D 유형 

성격 해당 유무를 고려한 접근 전략을 세울 필요가 있다고 본다. 
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음악요법이 척추마취하 전립선절제술 환자의

 불안, 피로 및 활력징후에 미치는 효과

이영은1) ․ 김주성2)

좋은삼선병원 수술실1) ․ 신라대학교 의생명과학대학 간호학과2)

 

목적： 본 연구는 음악요법이 척추마취하 전립선절제술 환자의 불안, 피로 및 활력징후에 미

치는 효과를 알아보기 위하여 시도되었다. 

방법：연구는 부산광역시 J종합병원에서 전립선비대를 진단받은 후 척추마취하 전립선절제술

을 실시한 환자 45명(실험군 22명, 대조군 23명)을 대상으로 하였으며 비동등성 대조군 전후시

차설계로 2011년 8월1일부터 2011년 10월 31일까지 자료수집 하였다. 사전조사로 일반적 특

성, 질병관련특성, 음악선호도를 설문조사하고 불안, 피로도 및 활력징후(혈압, 맥박)를 측정하

였다. 실험군에게는 수술 중 선호음악요법을 들려주며 활력징후(혈압, 맥박)를 측정하였고, 사후

조사는 회복실 입실직후 불안, 피로도 및 활력징후(혈압, 맥박)을 측정하였다. 대조군은 음악 제

공 없이 일반적인 수술과정이 적용되었으며 각 시점별로 불안, 피로도, 및 활력징후를 측정하였

다. 수집된 자료는 SPSS WIN 19.0 프로그램을 이용하여 실수, 백분율, 평균, 표준편차, 

t-test와 repeated measured ANOVA로 분석하였다.  

결과：1) 음악요법을 적용한 실험군의 불안수준은 음악요법을 적용하지 않은 대조군의 불안수

준보다 유의하게 낮았다(t=-3.49, p=.001). 2) 음악요법을 적용한 실험군의 피로도는 음악요법

을 적용하지 않은 대조군의 피로도보다 유의하게 낮았다(t=-2.41, p=.020) 3) 음악요법을 적

용한 실험군과 음악요법을 적용하지 않은 대조군의 수축기혈압, 이완기혈압 및 맥박변화에는 유

의한 차이가 없었다(F=.15, p=.821; F=.73, p=.473; F=.26, p=.782). 

결론：수술 중 환자의 선호 음악을 제공하는 것이 척추마취하 전립선절제술을 시행하는 환자

의 수술관련 불안과 피로를 감소시키는 비침습적 간호중재로 활용 가능함을 확인하였다. 
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Factors Influencing Quality of Life in Cancer 

Patients undergoing Chemotherapy 

So, Hyang Sook1·Chae, Myeong Jung2 ․ Chung, Gyung Ae3·Jung, Ji Youn․Hong, Ji Eun4

1 Professor, College of Nursing, Chonnam National University, Gwangju  
2 

Professor, Christian Nursing Colege, Gwangju
3 Head Nurse, Chonnam National University Hwasun Hospital, Hwasun.   

    
4 

Graduate Student, College of Nursing, Chonnam National University, Gwangju, Korea

Purpose：The purpose of this study was to identify factors influencing quality of 

life after analyzing the relationship between 3 factors of sleeping disturbances  and 

quality of life in hospitalized  chemotherapy patients. 

Method：The subject of this study were eighty four patients who had colorectal, 

gastric, gynecologic, and breast cancer and recruited from cancer center of a 

university hospital. A questionnaire consisting of sleep pattern scale (Oh, 1998), 

MDA Symptom Inventory-K (Yoon, 2006), Environmental disturbing factor scale 

(Paik, 2000), depression scale (Zung, 1965), and the EORTC QLQ-C30 (Yoon, 2004) 

was given. The collected data  was analyzed with the SPSS program which was used 

for descriptive statistics, pearson correlation coefficients and hierarchical multiple 

regression. 

Results：There were no differences between the score of quality of life and any 

general characteristics. But group who took a sleeping pills was showed low score of 

quality of life(t=-3.563, p=.001). There were statistically significant relationships 

between sleep pattern(r=.524, p<.001), symptom cluster(r=-.571, p<.001), general 

health status (r=.319, p=.003) and quality of life. The significant influencing factors 

on quality of life were symptom cluster (β=-.421, p<.001), sleep pattern (β=.228, 

p=.030),  taking of sleeping pill (β==-.208, p=.021), and accompany with spouse(β

=.203, p=.015). The total variance explained the score of quality of life was 47.4%. 

Conclusion：Cancer patients experienced physical symptom cluster and sleep 

disturbance which led to negative effect on quality of life. Non-pharmacological 

nursing intervention for relieving physical symptom cluster and improving sleep 

pattern need to develop and apply at cancer nursing units. 
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간호사의 커뮤니케이션 유형에 따른 

환자만족도와 재이용 의도

손수경1)·박해경2)·이영신2)·박영신2)  

고신대학교 간호대학1)·울산대학교병원 간호부2)  

목적：본 연구는 간호서비스의 질 평가의 한 방법으로 입원 환자를 대상으로 하여 환자가 지

각하는 간호사의 커뮤니케이션 유형에 따른 환자 만족도와 병원 재이용에 미치는 영향을 확인하

여 간호 서비스의 질을 향상시키기 위한 기초 자료로 제공하기 위함이다. 

방법：본 연구의 방법은 서술적 조사연구이며, 연구대상자는 U광역시 일 대학병원에 입원한 

환자 131명 이었다. 자료수집 기간은 2010년 7월 20일부터 8월 10일까지 이었으며, 수집된 

자료는 SPSS WIN 17.0 프로그램을 이용하여 분석하였다. 연구도구는 정수연(2007)이 사용한 

커뮤니케이션 유형 측정도구(18문항)와 환자만족 측정도구(3문항)와 재이용 측정도구(2문항)를 

사용하였다. 

결과：대상자의 일반적 특성은, 남자 53.4%, 여자 46.6%이었고, 연령 분포는 51세 이상이  

62.6%로 가장 많았으며, 교육정도는 고졸 42.7%, 중졸 29.0% 순이었다. 88.5%가 기혼이었고, 

직업은 주부 33.6%, 생산직 26.0% 순이었으며, 월평균 소득은 100만원 미만이 32.8%로 가장 

많았다. 진료과는 내과 42.7%, 외과 25.2%, 순이었으며, 입원기간은 10일 이하 72.5%로 가장 

많았다. 

환자가 인지한 간호사의 커뮤니케이션 유형 정도를 보면, 정보 제공적 커뮤니케이션 유형 

4.02점, 친화적 유형 3.81점, 권위적 유형 3.68점으로 간호사의 정보 제공적 커뮤니케이션 유

형을 가장 높게 인지하고 있었다.

간호사의 커뮤니케이션 유형 수준에 따른 환자만족도는 정보 제공적(t=-5.48, p<.001), 친화

적(t=-7.74, p<.001), 권위적(t=-6.84, p<.001) 커뮤니케이션 유형 모두에서 수준이 '상'인 그

룹이 '중'인 그룹보다 통계적으로 유의하게 만족도가 높게 나타났다.

재이용 의도에서도 정보 제공적(t=-5.21, p<.001), 친화적(t=-5.85, p<.001), 권위적

(t=-4.36, p<.001)커뮤니케이션 유형 모두에서 수준이 '상'인 그룹이 '중'인 그룹보다 통계적으

로 유의하게 높게 나타났다. 이는 간호사의 커뮤니케이션 유형을 확실하게 나타내는 의사소통 

방법이 환자를 만족시키고 재이용 의도를 갖게 함을 알 수 있다.  

간호사의 세가지 커뮤니케이션 유형은 다음과 같이 관련 특성의 차이를 나타내었다. 정보 제

공적 유형에서는 연령(F=6.45, p<.01), 결혼상태(F=5.63, p<.01)가 통계적으로 유의한 차이가  

있었고, Sheffe 검정결과, 31세 이상-50세 이하와 51세 이상이 30세 이하보다 높았고, 기혼인 
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경우 미혼보다 정보제공적 유형에 대한 인식이 높았다. 친화적 유형에서는 연령(F=3.14, 

p<.05), 입원기간(F=4.27, p<.05)이 통계적으로 유의한 차이가 있었고, Sheffe 검정결과, 31

세 이상-50세 이하와 51세 이상이 30세 이하보다 높았다. 권위적 유형에서는 통계적으로 유의

한 특성이 나타나지 않았다. 

간호사의 커뮤니케이션 유형, 환자만족도, 재이용 의도 간의 상관관계를 보면, 정보 제공적 

유형과 환자만족도(r=.70, p<.001), 정보 제공적 유형과 재이용 의도 (r=.64, p<.001), 친화적 

유형과 환자만족도(r=.73, p<.001), 친화적 유형과 재이용 의도 (r=.63, p<.001), 권위적 유형

과 환자만족도(r=.60, p<.001), 권위적 유형과 재이용 의도(r=.44, p<.001) 등에서 정적 관계

를 나타내었다. 즉, 환자의 만족은 정보제공적 유형과 친화적 커뮤니케이션 유형과 강한 관련성

이 있었으며, 환자의 재이용 의도는 정보제공적 유형, 친화적 커뮤니케이션유형과 중등도의 관

련성이 있는 것으로 나타났다.

결론 및 제언：환자들은 비교적 정보제공적과 친화적 커뮤니케이션 유형과 만족도가 관련성이 

높게 나타났고, 재이용 의도도 이 두 유형과 관련이 있는 것으로 나타났다. 그리고 기혼자에게

는 정보제공적 커뮤니케이션 유형이 효율적이며, 나이가 많거나 입원기간이 긴 환자에게는 친화

적 커뮤니케이션을 하는 것이 바람직하다. 따라서 환자만족도와 재이용 의도를 높이기 위하여는 

권위적인 커뮤니케이션 유형을 사용하기 보다는 정보 제공적이고 친화적 커뮤니케이션을 사용할 

수 있도록 해야 할 것이다. 이를 위하여 간호사를 위한 커뮤니케이션 향상을 위한 프로그램을 

개발하고 시행하고, 그 결과를 평가하는 연구의 수행이 필요하다. 
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일용직 플랜트 건설근로자의 근골격계 통증과 

건강증진행위에 관한 연구
  

서지영1)·김인숙2)·김자옥3)

한려대학교 간호학과1)·조선대학교 간호학과2)·서남대학교 간호학과3)  

목적：본 연구의 목적은 일용직 플랜트 건설근로자의 근골격계 통증과 건강증진행위를 파악하

고 일용직 플랜트 건설근로자의 건강증진행위를 향상시키기 위한 자가관리 프로그램을 마련하고

자 시도되었다.

방법：본 연구의 대상자는 플랜트 건설노동조합에 가입된 일용직 근로자로 본 연구를 이해하

고 질문에 참여할 것을 동의한 자로서 총 306명이 연구에 참여하였다. 측정도구로는 대한산업

안전협회의 근골격계질환 증상 조사표와 HPLP(Walker, Sechrist, & Pender, 1987)를 수정 

보완한 HPLP-Ⅱ(Walker, 1996)를 저자에게 e-mail을 통하여 도구 사용 승인을 받았고, 이를 

박정숙(2005)이 한국어로 번역한 도구를 사용하였으며 신뢰도 Cronbach's Alpha는 .934 이었

다. 수집된 자료는 SPSS Win 12.0 프로그램을 이용하여 실수, 백분율, independent t-test, 

ANOVA, sheffe, pearson's correlation을 사용하였다.

결과：일용직 플랜트 건설근로자의 90.8%에서 한 부위 이상에서 근골격계 통증을 호소하였고 

어깨통증 67%, 허리통증 54.2%, 다리통증 46.1%, 손통증 44.4%, 팔통증 43.8%, 목통증 

37.6%순으로 나타났다. 부위별 통증 점수는 허리 5.41점, 손 5.35점, 목 5.30점, 어깨 5.22

점, 다리 5.19점, 팔 5.16점으로 모든 부위에서 중간정도의 통증을 호소하였다. 건강증진행위 

점수는 평균 2.15점으로 종교(t=3.11, p=.002), 본인 주택 소유(t=2.60, p=.010), 규칙적인 

운동(t=2.60, p<.001), 정기적 건강 검진(t=6.60, p<.001), 근무중 휴식(t=2.18, p=.030), 직

업 만족도(F=9.739, p<.001)에서 통계적으로 유의하였다. 건강증진행위는 근골격계 통증 점수

와 약한 음의 상관관계(r=-.15, p=.008)를, 근골격계 통증부위 개수와도 약한 음의 상관관계

(r=-.14, p=.017)가 있음을 확인할 수 있었다.  

결론 및 제언：이상의 결과를 통하여 일용직 플랜트 건설근로자의 건강증진행위는 종합병원 

방사선사, 시멘트 사업장 생산직 남자 근로자, 제조업 근로자보다 낮게 나타났다. 근골격계 통

증을 감소시키기 위한 자가관리 프로그램 개발과 건강증진행위에 영향을 미치는 요인을 파악하

여 일용직 플랜트 건설근로자의 건강증진행위를 높이기 위한 방안을 모색하는 것이 필요하다고 

사료된다.
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한국 노인들의 뇌졸중 설명모델

심 정 하

예수대학교 간호학부

목적：본 연구의 목적은 노인들을 대상으로 뇌졸중의 개념과 증상, 예방가능여부, 치료방법, 

치료기관 선택요인을 파악하여 대상자의 문화적 관점에서 특정질병에 대한 신념을 이해하여 질

적인 간호를 제공하기 위한 기초자료로 활용하고자 한다.

방법：연구대상은 J도 65세 이상 노인들을 대상으로 연령과 지역을 고려하여 500명을 추출

하여 연구 참여에 동의한 노인 450명을 대상으로 하였다. 조사기간은 2011년 5월 1일부터 10

월 30일까지 수행하였고. 훈련된 조사요원에 의한 방문 조사방법에 의해 시행하였다.  본 연구

의 도구는 대상자의 일반적 특성과 뇌졸중의 원인, 증상, 예방가능여부, 치료기관 선택에 대한 

것을 반 구조화된 설문지를 구성하여 사용하였다. 자료 분석은 SPSS 19.0  통계프로그램을 사

용하여 분석하였다.

결과：인구학적 특성에 따른 뇌졸중의 원인은 성별, 연령, 교육수준에 따라 통계적으로 유의

한 차이가 있었다. 뇌졸중의 원인을 남자가, 연령이 낮을수록, 교육수준이 높을수록 정확하게 

인지하고 있었다. 뇌졸중의 증상은 연령과 교육수준이 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 연령

이 높을수록 또한 학력이 증가할수록 뇌졸중의 증상을 더 잘 인지하고 있었다. 뇌졸중 예방가능 

여부에서 성별, 연령, 교육수준이 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 여자가 남자보다 더 예방

가능하다고 하였으며, 연령이 증가할수록, 교육수준이 낮을수록 예방가능하다고 하였다. 뇌졸중

의 치료행태는 교육수준만이 통계적으로 유의한 차이가 있었는데 교육수준이 높을수록 뇌졸중 

치료기관을 선택하는 비율이 높았다. 뇌졸중 치료기관 선호여부는 성별과 교육수준이 통계적으

로 유의한 차이가 있었다. 남자는 양방의료기관을 여자는 한방 의료기관을 선호하였고, 교육수

준이 높을수록 양방의료기관을 선호하였다.

 

결론 및 제언：이상의 결과에서 노인들이 경험하는 뇌졸중에 대한 지식이 인구학적 특성에 

따라 차이가 있었다. 따라서 간호사는 노인들이 인지하는 뇌졸중에 대한 개념을 먼저 이해하고 

파악함으로써 치료 및 간호의 효과를 높일 수 있을 것이다. 또한 의료제공자들 간의 뇌졸중에 

대한 개념을 비교 분석해 볼 필요가 있다.
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신규간호사의 업무스트레스와 직무만족, 

이직의도 간의 관계

김봉선1) ․ 심정하2)

군산간호대학1) ․ 예수대학교2)

목적：본 연구의 목적은 신규간호사의 업무스트레스, 직무만족, 이직의도정도를 파악하고 변

수간의 상관관계를 파악하고자 시행하였다.

방법： 본 연구의 대상은 전북 지역 내 650병상 이상의 1개 종합병원의 신규 간호사를 대상

으로 연구대상 병원 간호부에 연구목적을 설명하고 동의를 얻은 후 구조화된 설문지를 사용하여 

자료를 수집하였다. 연구도구는 변은숙(2009)이 사용한 스트레스 측정도구와 한창복(1996)이 

간호 상황에 맞게 수정 보완한 업무만족도 도구를 사용하였으며, 이직의도는 변은숙(2009)이 수

정보완 도구를 사용하였다. 자료수집기간은 2011년 9월 28 일부터 10월 20까지이었으며 수집

된 자료는 SPSS 18.0 통계 프로그램을 사용하였고, 대상자의 인구학적 특성은 실수와 백분율, 

범위, 평균과 표준편차로 분석했으며 Cronbach's alpha를 산출하였다. 또한 인구학적 특성 및 

근무특성에 따른 종속변수의 차이 검증을 위해 t-test와 ANOVA를 시행했고 업무 스트레스, 

직무만족도, 이직의도와의 상관관계는 Pearson Correlation coefficient를 이용하여 분석하

였다.

결과：연구 대상자의 인구학적 특성에 따른 업무스트레스에 통계적으로 유의한 차이를 나타내

는 것은 결혼 상태로 미혼인 대상자의 업무스트레스가 기혼인 대상자보다 더 낮았다(t=-2.609, 

p=0.042). 연구 대상자의 직무만족 정도와 차이가 있는 특성으로는 근무표 작성주기가 통계적

으로 유의한 차이가 있었다. 근무표 작성주기를 4주마다 하는 대상자가 2주마다 근무표를 작성

하는 대상자 보다 직무만족 정도가 더 높은 것으로 나타났다 (t=-2.461, p=0.016). 이직의도

에 영향을 변수로는 연령, 월수입, 밤번근무 경험유무와 횟수, 월평균 휴무일수에 따라 차이가 

있었다. 24세 이하 보다 25세 이상 대상자가 이직의도가 높았고(t=-2.710, p=0.0009). 근무

특성 중 월수입이 높은 대상자가 이직의도가 높았다(t=-3.383, p=0.001).  밤번 근무를 하지 

않은 대상자의 이직의도가 밤번 근무를 하는 대상자보다 더 낮았다(t=3.173, p=0.002). 또한 

밤번 근무 횟수가 낮은 대상자가 밤번 근무가 많은 대상자보다 이직의도가 낮아 통계적으로 유

의한 차이를 나타냈다(t=-3.780, p<0.001). 월평균 휴무일수에서 9일 이상인 대상자가 더 낮

은 휴무일수를 갖는 대상자보다 통계적으로 유의하게 이직의도가 높았다(t=-1.729, p=0.008). 

신규간호사의 업무스트레스와 직무만족, 이직의도 간의 관계는 통계적으로 유의한 상관관계를 

나타내지 않았다(r=-0.154, p=.202). 신규간호사의 직무만족과 이직의도 간에는 통계적
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으로 유의한 음의 상관관계를 보여 직무만족이 높을수록 이직의도가 낮은 것으로 나타났다

(r =-0.336 p=.004).

결론 및 제언：생애주기와 근무특성에 따른 업무스트레스와 직무만족도, 이직의도에 차이가 

있었다. 신규간호사의 업무스트레스 감소와 직무만족도를 증가시키고 이직의도를 감소시키기 위

해서는 생애주기에 맞는 맞춤형 경력개발 프로그램을 적용할 필요가 있다.
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손 마사지가 노인의 경동맥 혈류속도와 수면 및 

기분상태에 미치는 영향

엄동춘1)·남미정2)

 

대전대학교 자연과학대학 응급구조학과1)

                              대전보건대학 간호과2)

목적：본 연구의 목적은 노인요양시설에 거주하는 노인을 대상으로 손 마사지를 적용하여 경

동맥 혈류속도, 혈압과 맥박, 기분상태 및 수면에 미치는 영향을 보기 위함이며 구체적인 목적

은 다음과 같다.

 1. 손 마사지가 노인의 경동맥 혈류속도와 혈관저항에 미치는 효과를 확인한다.

 2. 손 마사지가 노인의 혈압에 미치는 효과를 확인한다.

 3. 손 마사지가 노인의 맥박에 미치는 효과를 확인한다.

 4. 손 마사지가 노인의 기분상태에 미치는 효과를 확인한다. 

 5. 손 마사지가 노인의 수면에 미치는 효과를 확인한다.

방법：노인요양시설에 1개월 이상 거주하고 60세 이상의 노인으로 MMSE-K) 20점 이상으

로 연구에 참여를 동의한 26명을 대상으로 손 마사지를 중재(10분/1회, 8회)를 시행하였다. 단

일군 전후설계로 측정변수는 경동맥 혈류속도와 혈류저항 값, 혈압과 맥박, 기분상태(POMS), 

수면 등을 측정하였다. 도구에 대한 신뢰도 Cronbach's α는 POMS .905, 수면측정도구는 

.908이었다. 자료는 SPSS/PASW Statistics 17.0프로그램을 이용하여 Wilcoxon signed rank 

test로 분석하였다.

결과：경동맥 혈류속도는 중재 전 44.34cm/sec에서 중재 후 46.13cm/sec로 1.79 증가하였

으나 유의한 차이가 없었다(Z=-.929, p=.353). 저항 값(RI)은 중재 전 0.90에서 중재 후 

0.81로 0.55감소하였으며 유의한 차이가 있었다(Z=-2.123, p=.034). 수축기 혈압은 중재 전 

128.3mmHg에서 중재 후 129.2mmHg로 유의한 차이가 없었으며(Z=-.013, p=.990), 이완기 

혈압은 중재 전 72.8mmHg에서 중재 후 74.4mmHg로 유의한 차이가 없었다(Z=-.633, 

p=.527). 맥박은 중재 전 74.2회에서 중재 후 67.8회로 6.35회 감소하였으며 유의한 차이가 

있었다(Z=-3.379, p=.001). 기분상태 측정 결과 중재 전 53.69점에서 중재 후 30.23점으로 

23.46점 감소하였으며 유의한 차이가 있었다(Z=-4.179, p<.001). 수면을 측정한 결과 중재 

전 41.81점에서 중재 후 46.81점으로 5.50점 증가하였으며 유의한 차이가 있었다(Z=-2.530, 

p=.011). 

결론 및 제언：본 연구 목적은 손 마사지 중재가 노인의 경동맥혈류 속도와 혈관저항 값, 혈
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압과 맥박, 기분상태와 수면에 미치는 영향을 파악하기 위해 시도된 연구이다. 손마사지가 노인

의 혈관저항 값과 맥박 횟수를 통계적으로 유의하게 감소시키고 기분상태와 수면을 유의하게 향

상시킨 것으로 분석되었다. 그러나 경동맥 혈류속도와 혈압(수축기와 이완기 압) 에는 유의한 

차이가 없는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 8회의 손 마사지가 경동맥혈류속도를 증가시키고 

혈압을 감소시키는 기간으로 적당하다고 볼 수 없다. 그러므로 향후 본 연구에 적용했던 8회의 

중재기간보다 장기적으로 적용하여 변수의 변화를 확인하고, 대조군과의 비교로 중재의 효과를 

확인할 것을 제언한다.
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농촌지역 중학생의 성별, 가족형태별 문제행동, 

우울정도 및 인터넷 중독 

오 효 숙

 

호남대학교 간호학과

 

목적：우리나라는 인터넷 이용율이 높은 편으로 청소년의 경우, 인터넷 이용율이 거의 100%

로 나타나고 있다. 이러한 인터넷 정보화는 현대사회의 기능적 측면에 도움이 되는 반면 비인간

화와 게임 및 음란물 중독으로 많은 청소년들이 정신적으로 피폐해지는 역기능적인 측면도 심각

한 상황이다. 따라서 본 연구는 농촌지역 청소년들이 처한 인터넷 중독, 우울수준, 문제행동의 

현황과 이들 변수간의 상관관계를 확인함으로써 청소년의 정신건강관리 프로그램의 개발과 교육

의 기초자료를 제공하기 위해 시행하였다. 

방법：본 연구는 농촌지역에 소재한 2개교의 중학생 256명을 대상으로 2008년 5월에 설문지 

조사를 하였다. 설문조사는 보건교육 시간을 활용하여 보건교사의 설명 하에 대상자가 자가기입

한 후 바로 회수하였으며 소요시간은 약 20-30분 정도였다. 연구도구는 청소년 정신건강 및 

문제행동검사(AMPQ：Adolescent Mental health & Problem-behavior Screening 

Questionnaire)를 사용하였고, 우울정도를 측정하기 위해 Kovacs과 Beck(1977)이 개발한 아

동용 우울척도(CDI)를 조수철과 이영식이 수정한 것을 사용하였다. 인터넷 중독은 한국정보문화

진흥원 인터넷중독 예방센터에서 제작한 인터넷중독 자가진단 검사(K-척도)를 사용하였다. 기

타변수로는 대상자의 성별, 가족형태였으며 자료분석는 SPSS 통계프로그램(Ver 17.0)을 이용

하여 카이제곱, t-test로 분석하였고 상관관계는 Pearson Correlation으로 분석하였다. 

 

결과：첫째, 중학생의 AMPQ 유형을 살펴보면, 전체 학생 중 6.6%가 문제행동군으로 나타났

고 성별 유의한 차이가 없었으나 가족형태별로는 결손가정이 일반가정보다 더 많은 것으로 나타

났다. 둘째, 중학생의 우울정도는 우울 위험군이 13.4%로 나타났고, 성별, 가족형태별 통계적으

로 유의한 차이가 없었다. 셋째, 중학생의 인터넷 중독정도는 위험군이 2.8%로 나타났고 성별, 

가족형태별 유의한 차이는 없었다. 넷째, AMPQ, 우울정도, 인터넷 중독과의 관계는 AMPQ와 

우울정도(r=.173, p<.01), AMPQ와 인터넷 중독(r=.136, p<.05, 우울과 인터넷 중독(r=.291, 

p<.01)에서 순상관관계가 나타내어 문제행동, 우울정도, 그리고 인터넷 중독과는 서로 밀접하게 

관계가 있음을 보여주었다.

결론 및 제언：본 연구결과, 농촌지역 중학생의 정신건강에서 우울 위험군이 상당수 있고 문

제행동군과 인터넷 중독 위험군은 비교적 낮은 편이지만 우울과 문제행동, 그리고 인터넷 중독

이 순상관관계가 있으므로 청소년 정신건강의 심각성을 인식하고 문제가 발생하기 전에 사전 예

방하며 조기에 치료할 수 있는 정신보건 프로그램의 개발과 제도적 장치 마련이 필요하다.  
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페그-인터페론 치료를 받는 C형 간염환자의 우울 

영향요인 

이은남1) ․ 김하나2) 

동아대학교 간호학과 교수1)·동아대학교 석사과정생2) 

목적：본 연구의 목적은 페그-인터페론 치료를 받는 C형간염 환자의 우울정도와 우울에 영향

을 미치는 요인을 파악함으로써. 우울에 대한 간호중재 프로그램을 개발하는데 이론적 근거를 

제시하기 위함이다. 

방법：연구대상은 B시 소재 D대학병원 및 C병원, Y병원의 소화기내과와 S내과에서 C형 간

염을 진단받고 페그-인터페론 치료를 받고 있는 외래 환자를 대상으로 하였고, 총 대상자 수는 

134명이었으며, 자료수집 기간은 2011년 6월부터 10월까지였다. 자료수집을 위해 Beck 

(1967)이 개발한 Beck Depression Inventory (BDI)를 이영호와 송종용(1991)이 한국의 성인

집단을 대상으로 표준화시킨 도구를 사용하여 우울을 측정하였고, 수면장애는 오진주 등(1998)

이 개발한 수면측정도구로, 사회적 지지는 Cohen과 Hoverman (1983)이 개발하고 서문자

(1998)가 수정한 도구를 사용하여 측정하였다. 수집된 자료는 SPSS/WIN 14.0 program을 이

용하여 t-test, ANOVA, Pearson's correlation coefficient, multiple regression 등의 통계

기법으로 분석하였다.

결과：페그-인터페론 치료를 받는 C형간염 환자의 66.4%가 경증우울이상을 앓고 있었으며 

중증우울을 보이는 환자도 12.7%나 되었다. 우울정도에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해 

다중회귀분석을 한 결과, 수면상태가 나쁠수록(β=.309, p<.001)), 항우울제를 복용하는 경우

(β=.322, p<.001), 치료 후 건강상태가 나빠졌다고 지각하는 경우β=-.220, p<.001), 종교가 

있는 경우(β=.152, p=.001), 약물부작용인 근육통(β=-.127, p=.011)과 식욕감퇴정도가 낮

을수록(β=-.188, p=.022), 그리고 체중감소(β=.264, p=.002)와 무력감(β=.115, p=.011), 

가려움증이 심할수록(β=.117, p=.020) 우울점수가 높은 것으로 나타났다.

결론：수면장애가 페그-인터페론 치료를 받는 C형 간염환자의 우울정도에 가장 영향을 미치

는 것으로 조사되었으므로 추후에 수면장애를 효과적으로 관리하여 우울을 중재하는 것이 대상

자 간호에서 중요한 부분이며 이를 위한 간호중재 교육프로그램 개발이 필요함을 알 수 있다.
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부위마취환자가 지각한 수술 중 돌봄행위 측정도구 개발

이은남1)·김미정2) 

동아대학교 간호학과 교수1)·동아대학교 의료원 수술장 간호사2)

  

목적：본 연구의 목적은 수술실이라는 특수성을 감안하여 부위마취 환자들이 지각하는 수술 

중 돌봄행위를 측정할 수 있는 타당성 있고 신뢰성 있는 도구를 개발하기 위함이다. 

방법：문헌고찰과 수술실에서의 돌봄에 대한 연구자의 실무경험을 토대로 부위마취 수술환자

와 관련된 돌봄행위 목록을 32개 추출하고, 부위마취 수술환자와의 면담을 통해 도출된 38개의 

진술문을 토대로 54개의 예비문항을 구성하였다. 1차 예비문항에 대한 내용타당도와 신뢰도를 

통해 35개 문항으로 구성된 2차 예비도구를 선정하였다. 이 도구의 구성타당도와 신뢰도 검증

을 위해 2008년 8월 25일에서 10월 31일까지 B광역시 소재 D대학교 의료원에서 부위마취로 

수술을 받은 환자 150명에게 본 연구의 목적과 취지를 설명하고 협조를 구한 뒤 참여를 수락한 

환자를 대상으로 연구자가 직접 자료를 수집하였다. 

결과：35개 문항에 대한 문항분석을 통해 문항 간의 상관계수가 ,30이하인 1개 문항을 삭제

하여 총 34개 문항이 선정되었다. 도구의 구성타당도를 검정하기 위해 Varimax 회전에 의한 

주요인 분석법(Principle Component Analysis)을 사용하여 요인분석을 한 결과, 최종 7개 요

인이 선정되었으며, 7개 요인에 의한 총 설명변량은 73.45%였다. 각 요인은 전인적 욕구 충족, 

배려 및 지지, 보호적 환경조성, 존중, 관심기울임, 정보제공, 신체적 안위도모로 명명되었다. 

본 도구의 신뢰도는 Cronbach's alpha가 .96이었다. 

결론：본 연구에서 개발한 돌봄 측정도구는 부위마취 환자가 지각한 수술 중 돌봄을 측정하

는데 신뢰도가 높고 타당도가 높은 도구로 검증되었으므로, 본 도구를 활용하여 부위마취로 수

술을 받는 환자가 인식한 돌봄정도를 파악함으로써 소비자 관점에서 지각한 수술실 환자 간호의 

질 평가도구로 활용될 수 있고, 나아가 수술환자를 위한 간호서비스 향상에 기여할 수 있을 것

이다. 

결론 및 제언：본 연구결과, 농촌지역 중학생의 정신건강에서 우울 위험군이 상당수 있고 문

제행동군과 인터넷 중독 위험군은 비교적 낮은 편이지만 우울과 문제행동, 그리고 인터넷 중독

이 순상관관계가 있으므로 청소년 정신건강의 심각성을 인식하고 문제가 발생하기 전에 사전 예

방하며 조기에 치료할 수 있는 정신보건 프로그램의 개발과 제도적 장치 마련이 필요하다.  
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중환자실 신규간호사의 임상 적응 경험

이 혜 경

혜전대학 간호과

목적：본 연구의 목적은 중환자실 신규간호사의 임상 적응 경험과 관련된 총체적인 현상을 

탐색하고 경험의 의미와 그 구성요소를 파악하여 임상 적응에 대한 간호중재를 설계하는데 있어 

기초자료를 제공하고자 함이다. 

방법：본 연구의 목적을 잘 이해하여 적극적으로 자신의 경험을 들려 줄 수 있는 9명의 중환

자실 신규간호사를 본 연구의 참여자로 선정하였다. 자료는 참여자와의 반복적인 개인 심층면담

을 통해 수집되었다. 연구자는 “신규간호사로써 당신이 경험한 임상경험에 대해 말씀해 주십시

오”라는 포괄적인 질문으로 면담을 하였다. 참여자의 동의를 얻어 모두 녹음하였고, 녹음된 면

담 내용은 빠른 시간 내에 필사하였으며, 내용이 명확하지 않거나 보충적 설명이 필요한 부분은 

다음 면담 시에 추가적으로 질문하여 보충하였다. 자료가 충분히 포화되었다고 판단되면 면담을 

종료하였다.  수집된 자료는 Colaizzi(1978)의 현상학적 연구 방법에 의해 분석하였다.

결과：70개의 개념이 추출되었고 24개의 하위범위가 형성되었으며, 이 하위범주로부터 8개의 

상위범주가 도출되었다. 8개의 상위범주는 1) 간호직에 대한 정체성 혼란, 2) 다양한 인간관계 

속에서 갈등함, 3) 업무의 미숙함으로 인한 좌절, 4) 모든 걸 내려놓고 싶은 소진감, 5) 현실 

버티기, 6) 부족함을 극복하기 위한 노력, 7) 좋은 인간관계를 유지하기 위한 적극적 노력, 8) 

간호사로써의 자부심과 희망을 가짐으로 나타났다.

결론 및 제언：본 연구 결과 연구 참여자들은 간호직에 대한 정체성 혼란과 인간관계 속에서

의 갈등과 좌절 및 소진감을 느끼며 현실에서 버티기 위한 노력과 간호사로써의 자부심과 희

망을 가지고자 노력하는 것으로 확인되었으므로 중환자실 신규간호사들이 간호직 내에서 굳건

히 자리매김 할 수 있도록 중환자실 신규간호사들의 적응을 돕는 적극적인 전략의 개발이 필

요하다.
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슬관절전치환술 환자에게 적용한 재활프로그램 분석

전 점 이

동의대학교 간호학과 

목적：본 연구는 슬관절전치환술 환자의 재활을 학문의 영역으로 포함하고 있는 건강관련 분

야에서 재활프로그램을 독립변수로 다룬 국내 연구들을 종합적으로 분석하여 그 효과를 알아보

고, 이를 바탕으로 향후 연구방향 및 재활프로그램 수행방향을 제시하고자 함이다. 따라서 연구

대상 논문의 일반적 특성, 재활프로그램 및 재활프로그램의 효과를 각 학문분야별로 분석․ 검토

하였다. 

방법：본 연구는 1990년 1월부터 2010년 12월까지 슬관절전치환술 환자의 재활을 위해 중

재를 적용한 국내 연구논문을 모집단으로 하였고, 이를 검색하기 위해 한국교육학술정보원, 국

회전자도서관, 대한간호학회지, 성인간호학회지, 기본간호학회지, 한국간호교육학회지, 류마티스

건강학회지 검색사이트를 이용하였으며, 검색어는 ‘슬관절전치환술’, ‘슬관절전치환술과 재

활’, ‘슬관절전치환술과 중재’였다. 검색결과 학위논문 111건, 학술지 논문 473건으로 총

584건이 검색되었으며, 이 중에서 재활프로그램이 아닌 경우, 실험연구가 아닌 경우 및 중복 

게재된 경우를 제외한 총 19편을 표본으로 선정하였다. 선정된 논문의 연구경향을 알아보기 위

해 출판연도, 출처, 연구설계 및 연구대상자 특성을 분석하였고, 각 논문의 독립변수인 재활프

로그램의 유형․시간․빈도․기간, 각 논문의 종속변수 및 종속변수 효과 등을 분석하였으며, 분석을 

위해 빈도와 백분율을 사용하였다.

결과：1) 총 19편의 연구논문 중 간호학논문이 12(63.2%)편, 물리치료학 5(26.3%)편, 의학 

2(10.5%)편이었다. 2) 출판연도는 모두 2000년대 이후로 2006년 이후 논문이 12(63.2%)편, 

석사학위논문 16(84.2%)편, 비동등대조군 전후 유사실험설계 17(89.5%)편, 표본 수 30명이상 

11(57.9%)편이었다. 3) 연구논문에 사용된 종속변수는 총 7개로 요약할 수 있었으며, 이 중에

서 통증(16편, 84.25)과 근력회복력(15편, 78.9%)을 대부분의 논문에서 사용하였고, 정서심리

상태(6편), 균형능력(4편)과 신체활동(4편), 일상생활수행능력(2편), 삶의 질(1편) 순으로 사용되

었다. 4) 각 논문에서 사용된 7개 종속변수의 사용빈도는 총 47건이었으며, 이 중에서 ‘긍정

적인 효과’는 25건(53.2%)이었고,‘효과 없음’12건(25.5%),‘부분적 효과’10건(21.2%)이

었고, 7개 종속변수 중 ‘일상생활수행능력(2편)’,‘정서심리상태(5편0’,‘삶의 질(1편)’은 

일부논문에서 사용되었으나 모두 긍정적 효과를 나타내었다. 5) 사용된 재활프로그램의 유형은 

운동, 마사지, 교육, 상담, 심상요법, 음악요법, 냉요법 등으로 구분할 수 있었으며, 운동은 다

양하게 사용되었고, 시간․빈도․기간 등도 다양하였다.
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결론：종속변수 중 근력회복력, 균형능력, 신체활동 및 통증은 재활프로그램 적용 후 긍정적

인 효과와 부정적인 효과가 비슷하게 나타났으며, 물리치료학과 의학 논문의 다수에서 재활프로

그램에 대한 구체적인 진술이 되어있지 않았다. 향후 슬관절전치환술 환자의 재활을 적극적으로 

도울 수 있는 중재적용 연구가 많이 이루어져야 할 것이며, 이에 본 연구는 재활프로그램 개발 

및 적용을 위한 연구의 기초자료로 활용될 것이다.
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A Study on the Relation between Internet Usage and 

Social Support, Self-efficacy, Depression, 

Self-esteem, and Loneliness

정덕유1) ․ 신수진2) ․ 황은희3)

이화여자대학교 간호과학부1) ․ 순천향대학교 간호학과2) ․ 원광대학교 간호학과3)

Purpose：The Internet has settled as an essential element of modern life. In 

particular, the penetration rate of the Internet in Korea is rather high; thus, 

information acquisition through the Internet has become easy. As one of the 

consequences, the aged use the Internet for various purposes. Thus, this study aims 

to examine the differences of social support, self-efficacy, depression, self-esteem, 

and loneliness between the Internet using group and the non-Internet using aged 

group to understand the role of the Internet toward aged adults.

Methods：A descriptive, cross sectional community-based survey of 242 aged 

adults was conducted in Korea from June 2008 to July 2009. The questionnaire was 

self-administered. The collected data was analyzed using the SPSS/PC17.0 program, 

which was used for frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test.

Results：Self-esteem was the area that derived a difference between the Internet 

using and non-Internet using groups (t = 2.28, p = .03). However, there was no 

difference in the social support (t = –.79, p = .43), self-efficacy (t = .62, p = .54), 

depression (t = –.50, p = .62), and loneliness (t = –1.30, p = .20) between the 

Internet using and non-Internet using groups.

Conclusion：Regardless of the development in IT technology in Korea, content 

development for the aged has not been developed extensively. To realize information 

acquisition and social support for the aged, it is essential to provide a foundation 

for the aged to obtain and share information easily by developing a specialized 

portal site for the aged.
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뇌손상 환자 가족의 가족결속력과 부담감에 관한 연구

최은영 ․ 심정신

조선간호대학

목적：본 연구는 뇌손상 환자 가족의 가족결속력과 부담감을 파악하고, 뇌손상 환자의 부담감

을 감소시킬 수 있는 대체 가능한 중재방안을 모색할 수 있는 기초자료를 제공하기 위해 수행된 

서술적 조사연구이다. 

 

방법：자료수집기간은 2010년 6월 17일부터 28일까지 실시하였고, 연구대상은 K시의 C대학

병원과 C병원 신경외과 병동에 입원하고 있는 뇌손상 환자 가족 106명이었다. 연구도구는 성명

숙(1989)이 보완한 가족결속력 측정도구와 서미혜와 오가실(1993)이 개발한 부담감 측정도구를 

사용하였다. 자료분석은 SPSS/WIN 12.0 통계 프로그램을 이용하여 기술통계, t-test, 

ANOVA로 분석하였다. 

연구 결과：가족결속력은 80점 만점에 72.76점으로 나타났고, 부담감은 125점 만점에 60.98

점으로 나타났다. 뇌손상 환자를 돌보는 가족의 일반적 특성에 따른 가족결속력은 결혼여부

(F=3.906, p=.023), 직업유무(t=-2.837, p=.005), 환자를 돌보기 전의 건강상태(F=2.724, 

p=.048)에서 통계적으로 유의한 차이를 나타내었고, 부담감은 연령(F=2.472, p=.049), 결혼여

부(F=4.235, p=.017), 입원전의 가족에 대한 부양책임(F=14.478, p<.001), 입원 후 가족에 대

한 부양책임(7.425, p=.001), 환자를 돌본 기간(F=11.689, p<.001), 병원에서 보내는 하루 평

균 시간(t=-2.458, p=.016), 교대여부(t=-3.962, p<.001)에 따라 유의한 차이가 있는 것으로 

나타났다. 뇌손상 환자의 일반적 특성에 따른 가족결속력은 성별(t=2.167, p=.032), 연령

(F=9.703, p<.001), 결혼여부(F=9.801, p<.001), 학력(F=2.852, p=.028), 입원전 직업

(t=2.136, p=.035)에서 통계적으로 유의한 차이를 나타내었고, 부담감은 성별(t=2.780, 

p=.006), 종교(t=2.244, p=.027), 학력(F=2.518, p=.046), 보험종류(F=3.405, p=.037), 입

원경험(t=2.599, p=.011), 수술여부(t=5.301, p<.001), 입원전 부양책임(F=8.124, p=.001), 

환자의 현상태(t=25.359, p<.001), 병의 예후(F=5.546, p=.001)에서 유의한 차이가 있는 것으로 

나타났으며, 뇌손상 환자를 돌보는 가족의 가족결속력과 부담감은 관계가 없는 것으로 나타났다.

결론 및 제언：이상의 결과를 토대로 뇌손상 환자의 간호시 돌보는 가족원과 환자의 일반적 

특성을 고려한 간호중재가 필요하며, 환자 가족원을 고려한 효율적인 간호중재 전략이 필요하다

고 본다. 뇌손상 환자는 정상생활이 어려우므로 그로 인한 입․퇴원으로 가족원의 부담감이 가중

되므로 이로 인해 삶의 질은 더욱 낮아질 것으로 사료된다. 따라서 간호사들은 가족원의 부담감

을 줄이고 삶의 질을 향상시키기 위한 중재방안을 다각적으로 모색하는데 간호의 초점을 두어야 

하겠다.
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대학생들의 노인에 대한 인식 및 태도에 관한 연구

심정신 ․ 최은영

조선간호대학

목적：본 연구는 대학생들의 노인에 대한 인식 및 태도를 파악하고, 다양한 변인에 따른 대학

생들의 노인에 대한 인식 및 태도의 차이를 파악하여 노인문제의 적절한 제도 마련에 기초자료

를 제공하기 위해 수행된 서술적 조사연구이다. 

 

방법：자료수집기간은 2010년 5월 17일부터 28일까지 실시하였고, 연구대상은 K시와 J시에 

있는 4개 대학에 재학중인 학생 760명이었다. 자료분석은 SPSS/WIN 12.0 통계 프로그램을 

이용하여 기술통계, t-test, One way ANOVA, Scheffe's 사후검증, Pearson correlation 

coefficients로 분석하였다. 

연구 결과 ：자신의 노후생활에 대한 의견을 묻는 문항에서 노인을 모시는 것에 대한 책임이 

62.1%의 대상자가 모든 자녀에게 있다고 응답하였고, 자녀와의 동거를 희망하지 않는 경우가 

80.8%로 나타났다. 노후생활에서 가장 중요한 것에 대해서는 44.7%가 자신과 배우자의 건강이

라고 응답하였고, 노후에 필요한 자금은 젊었을 때 스스로 마련해 둔다는 응답자가 80.8%로 나

타났다. 노인에 대한 이미지는 5점 만점에 3.48점, 인식도는 4.60점, 친밀도는 3.00점, 관심도

는 3.26점으로 나타났다. 일반적인 특성에 따른 노인에 대한 이미지는 주거지(F=3.758, 

p=.024), 노인의 건강문제에 대한 교육을 받은 경험(t=2.480, p=.013)에 따라 유의한 차이를 

나타내었고, 인식도는 노인을 위한 자원봉사 활동을 해본 경험(t=2.739, p=.006)과 교육을 받

은 경험(t=2.277, p=.023)에 따라 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 친밀도는 성별

(-9.817, p<.001), 학년(F=4.132, p=.006), 형제수(F=3.950, p=.008), 조부모님과 동거유무

(t=2.296, p=.022), 교육을 받은 경험(t=-3.352, p=.001)에 따라 유의한 차이가 있는 것으로 

나타났고, 관심도는 학년(F=2.641, p=.048), 봉사활동 경험(F=5.281, p<.001) 및 교육을 받

은 경험(t=4.868, p<.001)에 따라 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 노인에 대한 이미지는 

인식도(r=.445, p<.001), 관심도(r=.291, p<.001)와 유의한 정적 상관관계가 있는 것으로 나

타났고, 인식도는 관심도(r=.246, p<.001)와 유의한 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났다.

결론 및 제언：이상의 결과에서 노인에 대한 건강문제에 대한 교육을 받은 대상자들이 노인

에 대한 긍정적인 인식이나 태도를 갖는 것으로 나타났다. 따라서 학교교육에서 노화와 고령화

에 대하여 보다 정확하고 풍부한 지식과 정보가 제공되어 노인에 대하여 긍정적인 태도를 개발

할 수 있는 기회가 제공되어야 할 것이다. 또한 노인과의 단숙한 접촉 경험 여부보다는 경험의 

내용과 관계의 질이 노인에 대한 긍정적인 태도에 영향을 미친다는 것을 알 수 있었으므로, 노

인과 함께 활동하는 기회를 늘리는 것 이외에 즐거움과 친밀함을 형성하고 의미 있는 경험이 될 

수 있도록 프로그램 내용과 방법에 대한 세심한 배려가 필요할 것이다.
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일 대학병원 근무 간호사의 주사침 자상 실태와 피로도, 

직무 스트레스의 상관관계

황은희1) ․ 태선화2)

원광대학교 간호학과1) ․ 원광대학교 의과대학 산본병원 감염관리실2)

목적：대학병원에 근무하는 간호사의 주사침 자상 실태와 피로도, 직무 스트레스 정도를 확인

하고, 일반적 특성에 따른 피로도와 직무 스트레스의 차이를 확인한다. 또한 주사침 자상과 피

로도와 직무 스트레스 간의 상관관계를 파악한다.

방법：대상자는 일개 대학병원에 근무하며 주사침 자상 경험이 있는 간호사로 본 연구 참여

에 동의한 112명이었다. 주사침 자상 실태를 파악하기 위해 김옥선(1997)이 개발한 주사바늘 

찔림 실태와 찔림 요인에 대한 도구를 전금숙(2001)이 수정 보완한 도구를 사용하였다. 피로도

는 Schwarz 등(1993)이 개발한 도구를 토대로 장세진(2000)이 재구성한 도구를, 직무 스트레

스는 Weiman(1978)이 개발한 도구를 김흥식(2005)이 번안하여 사용한 도구를 사용하였다. 수

집된 자료는 PASW 18.0 프로그램을 이용하여 기술통계, t-test, pearson's correlation 

coefficiency로 분석하였다.

결과：대상자는 평균 5.46회의 자상 사고를 경험하였고, 자상 사고의 가장 큰 이유는 업무가 

서툴러서(49.1%), 부주의(29.5%)이었다. 61.6%의 대상자가 예방 교육을 이수하였고, 78.6%는 

사고 후 조치법을 숙지하고 있었다. 대상자의 피로도는 평균 3.65점, 직무 스트레스는 평균 

3.03점이었다. 일반적 특성에 따른 피로도는 유의한 차이가 없었으며, 직무 스트레는 매우 바쁜 

업무 환경과 예방 교육 미이수자의 경우 유의하게 더 높았다. 자상 사고 횟수는 피로도와 직무 

스트레스와 상관관계가 없었으며, 피로도와 직무 스트레는 통계적으로 유의한 상관관계

(r=0.421, p<.001)가 있었다.

결론 및 제언：연구 결과를 통해 간호사의 근무 중 자상 사고가 병원에서 빈번하게 발생하고 

있으며, 자상 사고를 줄이기 위해 업무의 숙달과 주의가 필요함을 알 수 있었다. 게다가 바쁜 

업무 환경은 직무 스트레스도 가증시키므로 업무의 분담 및 조정을 통해 업무 환경을 개선해야 

할 것이다. 피로도, 직무 스트레스와 자상 사고에 대한 추후 반복 연구를 통해 그 상관관계를 

확인해 볼 필요가 있다.
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1. 성인간호학회 연혁

   1971. 06. 25 대한간호학회 내외과 간호학 분과학회로 발기총회 개최

   1979. 02. 16 성인간호학 분과학회로 명칭 개정

   1982. 03.  4 성인간호학 분과학회에서 기초간호학 분과학회가 독립함

   1987. 03. 27 성인간호학회로 분과 명칭 삭제

   1989. 12. 성인간호학회지 제 1권 (창간호) 발간

   1990. 12. 성인간호학회지 연 2회 (6월, 12월) 발간하기로 함

   1992. 07. “노인/가정간호” 해외연수 프로그램 실시

            장소：하와이 간호대학 및 선정된 의료보건시설

   1996. 12. 성인간호학회지 연 3회 (4월, 8월, 12월) 발간하기로 함

   1998. 12. 성인간호학회지 연 4회 (3월, 6월, 9월, 12월) 발간하기로 함

   1999. 12.  성인간호학 학습목표개발

   2000. 06.  7개 지역이사선임 및 지회활성화

   2000. 10. 성인간호학회 로고 제정 및 학회기에 성인간호학회 로고삽입

   2000. 10. 성인간호학회 홈페이지 개설 (http://adultnursing.web.riss4u.net)

   2000. 11.  성인간호학 국가시험문제 개정작업 후 문제집 발간 (대한간호협회 출판부)

   2001. 04.   성인간호학회 영문 약자 명칭 개정 J Korean Acad Adult Nurs.

   2001. 8. 22-23 성인간호학회 창립 30주년 기념행사

              국가시험 문항수 수정확정

   2001.    학술진흥재단의 등재 후보지로 됨

   2002. 08. 30 회원 600명 확보되어 학회지 620부 출판

   2003. 09. 2  회원 630명 확보되어 학회지 650부 출판

   2003. 09. 25 성인간호학회지의 Korea-Med 등재

   2003. 11.  성인간호학 국가시험문제 개정작업 후 문제집 발간 (대한간호협회 출판부)  

   2004. 07. 5 성인간호학 학습목표 개정 워크숍

            서울과 지방이 교차하여 회장 역임 의결

   2005. 01.  성인간호학회지 학술진흥재단 등재지로 선정

   2006. 01.  지방에서 성인간호학회 회장 선출

   2006. 03. 회원 750명 확보되어 학회지 750부 출판

   2006. 10. 성인간호학회 홈페이지 개편 및 학술지 온라인 사업 실시

   2007. 01. 온라인 논문투고 사업 본격적으로 실시

   2009. 06.  성인간호학회지 영문 약자 명칭 개정 Korean Acad Adult Nurs.

   2009. 11.   회원 1,004명 확보

   2010. 05. 27 춘계학술대회 개최

   2010. 10. 30 영문학회 및 학회지명 통일



2011년 성인간호학회 동계학술대회

- 188 -

               학회명：Korean Society of Adult Nursing

               학회지명：Korean Journal of Adult Nursing

  2010. 12. 03  회원 1,079명 확보

  2010. 12. 10  동계학술대회 개최

  2011. 06. 02~03 성인간호학회 창립 40주년 기념 학술대회 개최

  2011. 12.09  동계학술대회 개최
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2. 전 회의록

2010년도 성인간호학회 전체이사회

일    시：2010. 12. 10(금) 13:00 - 14:00

장    소：부산가톨릭대학교 로사리오관 102호

참 석 자：김영경, 정은숙, 황선경, 김주성, 송라윤, 황선영, 신수진, 최귀윤, 정영미, 이명숙,   

손덕옥(총 11명)

1. 보고사항：김영경 회장

1) 지회활동이 전혀 이루어지지 않는 지역이 있으므로 지회활성화를 위한 방안이 필요. 

  지역별 성인간호학회에 지회분담금 20만원이 지급될 예정임. 

2) 2010년부터 홍보 및 법제위원회 결성되어 운영됨.

3) 회원현황(2010. 12. 3 기준) - 1,079명 (2009년 대비, 1,004명에 비해 75명 증가) 

한국간호과학회와 본 학회 간 회원현황관리에서 차이가 있으므로 추후 회원 수에 대한 정

확한 조사를 진행할 예정임

4) 2011년 6월 3-4일에 걸쳐 성인간호학회 40주년 학술대회를 해운대 그랜드호텔에서 개최

할 예정임.

5) 주요 회칙 개정사항 - 제 2장 회원(한국간호과학회 특별회원이면서 성인간호학회에 등록

된 자), 제 4장 임원(지역이사 수 7명으로 조정, 회원수 대비 지역 윤번 순위 조정), 제 5

장 선거(부회장 선출, 정기이사회 조정), 제 6장 회의(윤리위원회 업무 추가, 회의 의결사

항, 회칙 수정 및 개정사항)

6) 영문 학회 및 학회지명 통일

학 회 명：Korean Society of Adult Nursing

학회지명：Korean Journal of Adult Nursing

7) 2010년도 사업실적 보고(자료집 참조)

(1) 홍보위원회 - 홍보위원회 구성 및 개최, 홈페이지 개편작업(논문검색시스템 Linkout 

프로그램 개발 및 DB 재정비 등), 대외매체 및 대외기관에 학회홍보

(2) 출판위원회 - 학회지 발간 연 6회, 한국연구재단 등재지 계속평가, 학회지 질 관리, 

연구윤리강화

(3) 학술위원회 - 춘계학술대회(심뇌혈관질환 관리의 다학제적 접근) 및 동계학술대회(학

회지 게재 논문의 질 향상) 개최, 한국연구재단 학술지원사업, 학술위원회 구성 및 개

최, 우수연구지원사업 홍보 및 대상자 선정, 포스터상 신설 및 심사

(4) 법제위원회 - 회칙 및 제 규정 검토 및 개정, 한국간호과학회 협력활동, 윤리위원회 

구성과 활동

(5) 교육위원회 - 교육위원회 구성 및 개최, 교육사업(춘계학술대회 중 교육분과활동, 성

인간호학 문제집 개정, 성인간호학 실무 DVD 3편 제작, 성인간호학 요약집 제작)
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2010년도 성인간호학회 정기총회

일    시：2010. 12. 10(금) 16:00 - 16:30

장    소：부산가톨릭대학교 로사리오관 102호

참 석 자：김영경 외 20명

회의진행：회장

1. 전 회의록 낭독

 정영미 서기이사 보고

2. 감사보고

 최경숙 감사 보고

3. 2010년 회무보고/2010년도 사업보고 및 2011년 사업계획(안)/2010년도 결산보고 및 2011년 

사업계획(안) - 총회자료 참조

   김영경 회장 보고

   김건희 회원 동의, 민혜숙 회원 재청으로 회원 모두 ‘가’함으로 통과

4. 우수연구지원사업 연구비 수여

   연구비 지원 대상자(각 100만원) ：박문경(충남대 박사과정), 황혜민(서울대 박사과정)

5. 토의안건

1) 영문 학회 및 학회지명 통일

  학회명 ：Korean Society of Adult Nursing

  학회지명：Korean Journal of Adult Nursing

  황선영 회원 동의, 최귀윤 회원 재청으로 회원 모두 ‘가’함으로 통과

2) 회칙개정안 검토(자료 참조)

  개정 취지 ：조직 구성 및 운영 변화에 따른 변경

- 윤리위원회 이사가 없는 것에 대해 김분한 회원 질문하자 회장은 윤리위원회는 상시로 

운영되는 것이 아니라 특정 사안이 있을 때 구성되는 특별위원회 형태이므로 이때 학회 

임원진이 위원으로 활동하기 때문에 이사를 별도로 두지 않는 것에 대해 설명

- 2장 4조 회원에서 수정이유에 대해 최경숙 회원 질문하자 회장은 부칙에서 본 학회 회

칙의 제정 및 개정은 한국간호과학회 인준을 받아야하기 때문에 ‘한국간호과학회의 특

별회원으로서 성인간호학회에 등록된 자’로 수정한 것에 대해 설명

- 4장 7조 지역이사 수 조정 근거에 대해 최경숙 회원 질문하자 회장은 현재 학회 회원 

수에 비례에서 지역이사수를 조정한 것에 대해 설명

- 차기 부회장을 선출하는 지역순서에 대해 김분한 회원 질문하자 회장은 회칙순서대로 서

울1 지역 다음 인천/경기/강원이 부회장 선출지역이나 지역학회의 활동여부파악 및 사전

준비가 필요하므로 어떤 지역에서 선출할지를 명확히 하기 위해 추후에 논의하기로 함.

- 이상 제시된 회칙 개정안에 대해 태영숙 회원 동의, 손수경 회원 재청으로 회원 모두 

‘가’하여 통과
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3. 감사 보고서

감  사  보  고

2011년 1월 1일부터 2011년 12월 2일까지 

경상장부, 예금 증서, 각종 증빙자료 및 제반공문서, 

회의록, 업무집행과 회무 전반에 관한 사항을 검사한 

결과 착오 없음을 확인하였습니다.

2011년  12월  2일

성인간호학회 감사：최  경  숙

김  남  초
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4. 2011년 회무보고(2011. 1. 1 - 2011. 12. 01)

  1) 회의 

 회 의 명 집 회 수 비  고

정 기 총 회 

이 사 회 의

출 판 위 원 회 

학 술 위 원 회

홍 보 위 원 회

법 제 위 원 회

교 육 위 원 회

 1회

 6회

12회

 3회

 3회

 1회

 3회

 

 

  2) 회원현황 (2011.11.30 기준)

  구    분  회 원 수 

평 생 회 원

연 회 원

비 구 독  평 생 회 원

비 구 독  연 회 원

  846명

   29명

  177명

  133명

 총  1,185명

** 기관구독자 ：96곳

** 참고：2010년(2011년도와 비교)

        평생회원 703명(66명 증가)

        연회원 30명(1명 감소)

        비구독 평생회원 114명(63명 증가)

        비구독 연회원 71명(62명 증가)     

        총 191명 증가(2010년 대비, 1,079명일 경우 106명 증가)
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  3) 공문

구  분 접수 (단위：건)

공문접수

○ 한국연구재단

○ 한국간호과학회

○ 간호사 국가시험위원회 위원장

○ 대한간호협회

○ 부산, 울산, 경남 성인간호학회

○ 대구, 경북 성인간호학회

○ 한국과학기술단체 총연합회

○ 한국학술단체 총연합회

3건

19건

3건

2건

1건

1건

9건

2건

총 37건

공문발송

○ 한국간호과학회

○ 간호사 국가시험위원회 위원장

○ 성인간호학회 전체 이사

○ 군자출판사/현문사/수문사

○ 전국대학병원

○ 한국연구재단

○ 논문 연구자

○ 전국 간호대학

19건

3 건

19건

6 건

4 건 

3 건

1 건

159건

총 220건

  4) 학회지 발간

구  분  발간 (단위：부)

○ 2010년 12월 발간 (제22권6호)

○ 2011년 2월 발간  (제23권1호)

○ 2011년 4월 발간  (제23권2호)

○ 2011년 6월 발간  (제23권3호)

○ 2011년 8월 발간  (제23권4호)

○ 2011년 10월 발간 (제23권5호)

500

500

500

500

500

500
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5. 2011년도 사업보고 및 2012년도 사업계획(안)

2011년도 사업계획안 2011년도 사업실적 2012년도 사업계획(안)

총무

1. 회원관리

 - 증원 및 관리

1. 회원확대 및 활성화 (2011년  11월  30일 

기준)

   - 평생회원846명,  비구독 평생회원 177명

   - 연회원   29명,  비구독 연회원 133명

      총 ：1,185명

(2011년도 총 회원수; 1,185명)

   - 2010년 대비 106명 증가

1. 회원관리

 - 증원 및 관리

2. 회의 

  정기총회     1회 

  전체이사회   1회 

  실행이사회   6회

  위원회 필요시 

    - 학술위원회 

    - 출판위원회

    - 홍보위원회

   

2. 회의 

   정기총회     1회 

   전체이사회   1회

   실행이사회   6회

   위원회  

    - 출판위원회 6회

    - 학술위원회 2회

    - 홍보위원회 1회

    - 법제위원회 1회

    - 교육위원회 2회

2. 회의 

   정기총회     1회 

   전체이사회   1회 

   실행이사회   6회

   위원회 필요시 

     - 학술위원회 

     - 출판위원회

     - 홍보위원회

     - 법제위원회

     - 교육위원회

3. 지회활성화 3. 지회활성화

 - 지회 활동 현황 파악

 - 지회 지원금 지원

3. 지회활성화

 - 지회 활동 활성화 

방안모색

 - 지회 회원관리

4. 연계사업 활성화

 1) 한국간호과학회 사업 

적극협력

 2) 한국간호평가원 

연계사업 협력

4. 연계사업 활성화

 1) 한국간호과학회 연계사업

  - 간호사국가시험대비 문제집 수정작업

 2) 한국간호평가원 연계사업

  - 문항개발위원회 추천 작업

  - 문항평가위원회 추천 작업

  - 간호사 국가고시(성인간호학) 출제위원 

추천 작업

4. 연계사업 활성화

 1) 한국간호과학회 사업 

적극협력

 2) 한국간호평가원 

연계사업 협력
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 2011년도 사업계획(안) 2011년도 사업실적 2012도 사업계획안

홍보위원회

1. 홍보위원회 개최 1. 홍보위원회 운영(online) 1. 홍보위원회 구성 및 개최

2. 새 홈페이지 운영 

 - 홈페이지를 통한 학회홍보 및 

각종 행사홍보

 - 회원교류확대

 - 업데이트

 - 다른 학회, 정보DB와 링크작업

 - 기능업데이트：온라인논문투고, 

학술대회 및 관리기능시스템

2. 홈페이지 운영

   - 학회홍보 및 각종 행사홍보

   - 회원교류확대 & 뉴스레터 발간

   - 정보업데이트

   - 영문홈페이지 오픈

   - 다른 학회 학술정보, DB링크작

업 관리 및 홈페이지 운영 기

능관리

     (온라인논문투고, 학술대회등록 

및 초록접수, 기타 관리기능시

스템 감시 및 수정작업진행)

2. 홈페이지 운영

 - 학회홍보 및 각종 행사 

홍보

 - 회원간 교류 & 뉴스레터

발간

 - 정보업데이트

 - 다른 학회 학술정보, DB

링크작업 관리 및 홈페이

지 운영기능관리 

   (온라인논문투고, 학술대

회 및 관리기능시스템 감

시 및 수시 수정작업진

행)

3. 대외매체 및 대외기관에 

학회홍보

3. 대외매체 및 대외기관에 학회홍보 

  - 성인간호학회 소식 전달

    (한국간호과학회 뉴스레터)

3. 대외매체 및 대외기관에 

학회봉보
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2011년도 사업계획(안) 2011년도 사업실적 2012년도 사업계획(안)

1. 학회지 발간 6회：격월 

발간

   -호당 10~12편 예정

1. 학회지 발간 6회：격월 발간

   -2011년 호당 10~12편 게재 (총 

67편)

   -게재불가 39편

   -2011년 게재율 63%

1. 학회지 발간 6회：격월 

발간

   -호당 10~12편 예정

   -게재율을 60%정도 유지

2. 한국연구재단 등재지 

계속평가 

  

  

2. 한국연구재단 등재지 계속평가 

완료함

  

  

2. 2012-2013 편집위원회 

구성

   -심사위원 영역, 

주소확인후 임명장발송

   -편집위원 구성 

    (국내 6개지역이상, 외국 

편집위원 포함)

3. 학회지 질관리

1) 출판위원회

2) 논문심사의 질관리

   -심사위원 워크숍 개최

   -심사위원 평가제도 확립

   -타 학회 간 게재논문 

중복여부 확인작업 지속

   -영문학회지 투고받지 

않음

3) 학회지 인용활성화

   -open access제도 확립

   -영문홈페이지에서 

논문검색창으로 바로 

연결되는 기능 준비

   -CINAHL SCOPUS 

등재신청

   -Medline 등재신청

   -SCI 등재신청

   -원문제공기능 확충：link 

out

4) 타 학회와 출판관련 

협조활동사항

   -대한의학 학술지 편집인 

협의회 워크숍참여

   -한국간호과학회 출판 

관련 워크숍 참여

3. 학회지 질관리

1) 출판위원회 총 4회 개최(온라인 

포함)

2) 논문심사의 질관리

   -3심제도 유지

   -편집위원의 편집심의 유지

   -타 학회 간 게재논문 중복여부     

확인작업 지속

   -영문 논문 투고받음

   -2011년 정책연구 총 4편완료 및 

invited paper(research note) 

2월까지 지속

3) 학회지 인용활성화

   -영문홈페이지에서 논문검색창으로 

    바로 연결됨

http://www.ana.or.kr/eng/index.html 

   -Koreamed에서 linkout 완료

   -CINAHL 등재완료

   -SCOPUS, EMBASE, Medline 

등재신청

   -KISTI와 DOI numbering 작업 

진행중

4) 타 학회와 출판관련 협조활동사항

   -한국간호과학회 출판 관련 워크숍 

참여

3. 학회지 질관리

1) 출판위원회 개최 

(온라인/오프라인)

2) 논문심사의 질관리

   -3심제도 유지

   -편집위원의 편집심의 유지

   -타 학회 간 게재논문 

중복여부 확인작업 지속

   -영문 논문투고대비 

영문심사가능 패널구성

   -invited paper에 대한 

구상

3) 학회지 인용활성화

   -SCOPUS, EMBASE, 

Medline 등재 결과 확인

   -KISTI와 DOI numbering 

작업 확인

4) 타 학회와 출판관련 

협조활동사항

   -한국간호과학회 출판 관련 

워크숍 참여

   -과기총 편집인위원회 참여

   -의편협 편집인위원회 참여

4. 연구윤리강화

• 성인간호학회 윤리규정 

제정후 회원대상 공지

• 연구윤리위원회 구성 및 

운영

4. 연구윤리강화

• 연구윤리위원회 운영

• 성인간호학회 연구윤리지침 

홈페이지공고

4. 연구윤리강화

• 연구윤리위원회 운영

• 성인간호학회 연구윤리지침 

홈페이지공고
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2011년도 사업계획 2011년도 사업실적 2012년도 사업계획(안)

학술위원회

1. 학술활동사업(안)

 1) 춘계학술대회 ：5월 중순 

 2) 동계학술대회 ：12월 

중순

 3) 우수연구지원사업

1. 학술활동사업

1) 성인간호학회 창립 40주년 기념 학술대회

  -일시：2011.6월 2일(목) 10am - 

6월 3일(금) 1pm 

  -장소：부산 해운데 그랜드 호텔 

  -주제：성인간호학 교육 및 실무역량강화 전략  

   주제 강연자：Hesook Suzie Kim PhD

     Professor, Buskerud University College, 

Norway

     Professor Emerita, University of Rhode 

Island

   내용：성인간호학회 창립 40주년을 기념하여 

임상과 대학에서 연구를 통해 실무와 이론 발전을 

위해 노력하고 있는 전문가들을 모시고 이론 기반

의 성인간호실무 강화 전략을 논의하는 자리를 마

련하였다. 또한 최신 실무경향을 반영한 교육과정 

개혁의 일환으로 성인간호학 학습목표와 국가고시 

문항에 대한 성찰과 논의를 회원들과 함께 하였

다. 6월 2일 저녁에는 역대 증경 회장단을 모시고 

성인간호학회 창립 40주년을 맞이하는 기념 리셉

션을 열었으며, 지난 40년의 역사를 돌아보고 비

젼을 선포하는 자리를 가졌다.

  -구연 및 포스터 발표：40편

  -참가인원 ：300명

2) 동계학술대회 및 정기총회

  -일시：2011.12월 9일(금) 9.30am - 

5.30pm

  -장소：부산 가톨릭 대학교 로사리오관

  -주제：근거기반 실무를 위한 메타분석의 활용

    Systematic review와 메타분석의 이해 & 

메타분석 통계프로그램의 적용 

   ：이준영교수(고려대학교 보건통계의학과)  

     간호학 연구에서의 메타분석 연구동향과 

결과활용

   ：오현수 교수(인하대학교 간호학과)  

     기계환기 적용환자를 위한 중환자간호 

    ：구미지박사(양산 부산대학교병원 중환자실) 

2. 우수 연구지원사업 공모 및 대상자 선정

  현재 이화여자대학교와 계명대학교 박사과정에 

재학중인 2명의 회원을 선정하여 100만원씩 

지급함

1. 학술활동사업(안)

 1) 춘계학술대회 ：5월 중순 

 2) 동계학술대회 ：12월 중순

 3) 우수연구지원사업
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2011년도 사업계획안 2011년도 사업실적  2012년도 사업계획(안)

법제위원회

1. 회칙 및 제 규정 검토 및 개정 1. 회칙 및 제 규정 검토 및 개정

 - 사업자 등록을 위한 사단법인 

성인간호학회 회칙 제정

1. 회칙 및 제 규정 검토 및 

개정

2. 한국간호과학회 협력 활동

- 기획법제위원회 활동

- 윤리위원회 활동

2. 한국간호과학회 협력 활동

 - 윤리위원회 회의：온라인 의견 

개진(1회) 

2. 한국간호과학회 협력 활동

 - 기획법제위원회 활동

 - 윤리위원회 활동

3. 윤리위원회 활동

 - 특위 윤리위원회 활동

3. 윤리위원회 활동

 - 특위 윤리위원회 회의 개최(1회)  

3. 윤리위원회 활동

 - 특위 윤리위원회 활동

2011년도 사업계획안 2011년도 사업실적  2012년도 사업계획(안)

교육위원회

1. 교육위원회 개최 1. 교육위원회 개최 1. 교육위원회 구성 및 개최

2. 교육사업(안)

1) 학술대회 중 교육분과 활동

- 대상：성인간호학회 회원

- 주제：호흡기계, 소화기계 

최신지견을 중심으로

- 일시：(1) 춘계학술대회 중 

교육분과：6월

       (2) 동계학술대회 중 

교육분과：12월

2) 성인간호학 

문제집(대한간호협회 출판부) 

개정작업 완료

3) 성인간호학 요약집 출판 

(의학사랑)

2. 교육사업

1) 40주년 기념 학술대회

   - 일시：2011.6.3(금)

   - 장소：부산 해운대그랜드호텔

   - 주제：임상현황에 성인간호학 

국시문제 개선방안 모색

   - 좌장：이영휘 교수(인하대학교)

   - 발표：서연옥 교수 외 3인

2) 동계학술대회 중 교육분과 활동

   - 일시：2011.12.9(금)

   - 장소：부산가톨릭대학교 

로사리오관 102호

   - 주제：기계환기를 적용한 

중환자 간호

   - 강사：구미지 

(양산부산대학교병원 수간호사)

3) 성인간호학 문제집(대한간호협회 

출판부) 개정출판 완료

4) 핵심 성인간호학 출판(의학사랑)

2. 교육사업

- 대상：성인간호학회 회원

- 주제：신경계, 소화기계, 

근골격계, 비뇨신장계의 

최신지견을 중심으로

- 일시：1) 춘계학술대회 중 

교육분과：6월

        2) 동계학술대회 중 

교육분과：12월



정기총회

- 199 -

6. 2011년도 결산보고 및 2012년도 예산(안)
   (2011. 1. 1 -2011. 12. 1)

  1) 대차대조표                                                  (단위：원)

2010년도 2011년도

항목 금액 과목 비고 항목 금액 과목 비고

기본

적립금

32,709,460*

농협정기예금

303-0199- 

6435-01 기본

적립금

36,426,735

농협정기예금

303-0412- 

2244-91

(정기예금) 

\99,237,394
*

3,717,275
 2010년

정기예금이자

2011년 

정기예금이자

성인

간호

학회

사무실

마련

적립금

62,810,629

농협정기예금

303-0199- 

6370-41

성인

간호

학회

사무실

마련

적립금

62,810,629

농협정기예금

303-0412- 

2188-61

5,000,000
2010년도 

적립금

5,000,000
2010년도 

적립금

농협입출금(경

상비)통장

2011년 

적립금
미결산

소계 104,237,394 소계 104,237,394 **
2011 이자 

+적립금 추가 
예정

경상비 

잔액
 7,889,604

농협입출금통장

301-0041-0926

-51

경상비 

잔액
10,247,824 

농협입출금통장

301-0041-0926

-51

미결산

합계 112,126,998 합계 114,485,218 **

 

*만기 지급액은 이자 및 세금 공제후 변동 예정
 **총회 결산 후 수정 예정

  2) 2011년 결산 및 2012년 예산                                 (단위：원)

항  목 2011년도 결산(현재 12.01 기준) 2012년도 예산

수  입           79,054,404 66,710,000

지  출           68,806,580 66,710,000

잔  액           10,247,824 0

 총회 후 최종 결산액으로 수정 예정
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   A. 수입부 (결산용：2011년 12월 1일) 

항         목
2011
예 산

2011
결 산

예산대비 
증감액

2012
예 산

비고

전년도이월금 2,265,471 7,889,604 △5,624,133 3,000,000

보

조

비

회원비례보조비(KAN) 7,000,000 0 ▽7,000,000 8,000,000 미입금

분야별자습서인세 1,500,000 1,352,700 ▽147,300 1,500,000

학회지발간보조비(KRF) 3,500,000 2,600,000 ▽900,000 3,000,000

한국과총(학술대회지원) 2,000,000 0 ▽2,000,000 2,000,000 2010년 260만원 지원

소 계 14,000,000 3,952,700 ▽10,047,300 14,500,000

수

입　

춘계학술 등록비 3,000,000 16,855,000 △13,855,000 4,000,000

동계학술 등록비 2,000,000 0 ▽2,000,000 2,000,000 미결산

학회지 게재료 22,000,000 19,080,000 ▽2,920,000 22,000,000 12월 미결산

학회지투고 심사료 3,000,000 2,920,000 ▽80,000 3,000,000 12월 미입금

학회지 구독료 350,000 △350,000 200,000

KNA국시문제집인세 1,000,000 0 ▽1,000,000 7,000,000
2010：약800만원
2011：증액 예상

소 계 35,000,000 39,205,000 △4,205,000 38,200,000

KNA국시문제집수정 워크샵 3,000,000 0 ▽3,000,000 3,000,000 수입=지출

이  자 10,000 7,097 ▽2,903 10,000

찬조금 5,000,000 28,000,000 △23,000,000 8,000,000

기  타 3 △3 

총  계 59,275,471 79,054,404 △19,778,933 66,710,000
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   B. 지출(결산용：2011년 12월 1일) 

항          목
2011 
예  산

2011
결  산

예산대비 
증감액

2012
예  산

비고

사　
업　
비

회
의
비

총회비 1,000,000 0 ▽1,000,000 1,000,000 미집행

이사회의비 1,500,000 1,628,950 △128,950 1,500,000

전체이사회의비 200,000 0 ▽200,000 200,000 미집행

출판위원회의비 800,000 800,000 0 800,000

학술위원회의비 200,000 200,000 0 200,000

홍보위원회의비 200,000 0 ▽200,000 200,000

교육위원회의비 200,000 200,000 0 200,000

법제위원회의비 200,000 200,000 0 200,000

소 계 4,300,000 3,028,950 ▽1,271,050 4,300,000

발
간
사
업
비

학회지인쇄비 20,000,000 21,198,440 △1,198,440 22,000,000 12월호 미결산

학회지발송료 2,000,000 2,551,560 △551,560 2,000,000 12월호 미결산

소계(의학사랑) 22,000,000 23,750,000 △1,750,000 24,000,000

논문 심사료 4,000,000 2,190,000 △1,910,000 5,500,000 후반기 미집행

영문초록교정료 800,000 300,000 ▽500,000 700,000 후반기 미집행

학진 학술지평가자료집제작 1,500,000 0 ▽1,500,000 500,000 온라인제출로 변경

의편협회비 800,000 1,150,000 △350,000 1,000,000 XML가공비,w/s참가비

편집 수송비 100,000 0 ▽100,000 100,000

문구 복사비 200,000 0 ▽200,000 100,000

소 계 29,400,000 27,390,000 ▽2,110,000 31,900,000

춘계 학술대회 2,500,000 24,545,550 △22,045,550 4,000,000

동계 학술세미나 1,000,000 100,000 ▽900,000 2,000,000 미결산

연구지원사업 2,000,000 0 ▽2,000,000 2,000,000 미집행

지회 지원 1,600,000 800,000 ▽800,000 1,600,000

홍보비(홈피,광고) 3,000,000 5,093,000 △2,093,000 2,000,000 2011 홈피개정

KNA국시문제집문항분석워크샵비 0 0 0 3,000,000 수입=지출

소 계 10,100,000 30,538,550 △20,438,550 14,600,000

수
 용
 비

회장판공비 1,000,000 1,000,000 0 1,000,000

수송비 200,000 38,000 ▽162,000 200,000

인건비(간사월급) 7,600,000 6,600,000 ▽1,000,000 8,000,000 12월분 미집행

문구비 100,000 0 ▽100,000 100,000

교통비 50,000 0 ▽50,000 50,000

인쇄, 복사비 100,000 30,000 ▽70,000 100,000

소 계 9,050,000 7,668,000 ▽1,382,000 9,450,000

적 립 금 2,000,000 0 ▽2,000,000 2,000,000 미결산

예 비 비 1,000,000 100,000 ▽900,000 1,460,000

기타  1,000,000 80,000 ▽920,000 삭제->예비비에 포함

수수료 0 0 

세금 1,080 △1,080 

이 월 금 425,471 0 ▽425,471 3,000,000

소계 4,425,471 181,080 ▽4,244,391 6,460,000

총 계 59,275,471 68,706,580 △9,531,109 66,710,000
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7. 성인간호학회 회칙
1995년 11월 23일 개정      

1998년 12월  2일 개정     

2000년 12월  1일 개정     

2004년 12월 17일 개정      

2009년 12월 11일 개정

2010년 12월 10일 개정

   

제1장  총 칙 

제1조  본 학회는 한국간호과학회 회원 학회로서 성인간호학회라 칭한다. 

제2조  본 학회는 성인간호학의 발전을 위해 교육, 연구와 실무 발전에 관한 활동과 회원  상

호 간의 친목도모를 목적으로 한다. 

제3조  본 학회의 사무소는 성인간호학 학회장 소속기관에 둔다.

 

제2장  회 원 

제4조  본 학회의 회원은 정회원과 특별회원으로 구성한다.

       1. 정회원은 한국간호과학회의 정회원으로서 성인간호학회에 등록된 자로 선거권과 피

선거권을 갖는다. 

       2. 특별회원은 한국간호과학회의 특별회원으로서 성인간호학회에 등록된 자로 한다.

       3. 다른 회원학회 회원도 본 학회 회원으로 가입할 수 있다.

제5조  본 학회 회원은 회칙을 준수하고 소정의 회비납부와 본회의 사업에 적극 참여할 의무를 

갖는다. 

제3장  사 업

제6조  본 학회는 제1장 제2조의 목적을 달성하기 위하여 다음의 사업을 수행한다.

       1. 연구활동

       2. 국내, 외 학술활동 및 교류

       3. 홍보활동

       4. 학회지 발간 및 기타 출판사업

       5. 기타 필요한 사업 

제4장  임 원
 
제7조  본 학회는 다음과 같은 임원을 둔다. 

       1. 회장 1명 

       2. 부회장(기획재정이사) 1명

       3. 총무이사 1명

       4. 서기이사 1명

       5. 회계이사 1명
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       6. 학술이사 1명

       7. 출판이사 1명

       8. 홍보이사 1명

       9. 교육이사 1명

      10. 법제이사 1명

      11. 감사 2명 

      12. 지역이사 7명(서울1, 인천/경기/강원, 광주/전남북/제주, 대전/충남북, 서울2, 부산/

울산/경남, 대구/경북)

제8조  본 학회 임원의 임무는 다음과 같다.   

       1. 회장은 본 학회를 대표하고 회무를 관장하며 총회 및 이사회의 의장이 된다. 

       2. 부회장(차기회장)은 회장을 보좌하며, 회장 유고 시 그 직무를 대행하고 기획재정이

사를 겸한다. 기획재정이사는 학회발전을 위한 장단기 업무와 재정에 관한 정책을 

담당하며 기획재정위원회의 의장이 된다. 

       3. 총무이사는 회장과 협력하여 본 회 제반 사무를 총괄 처리한다.

       4. 서기이사는 본 학회의 문서 및 회의록을 작성하여 보관한다.

       5. 회계이사는 본 학회의 회계를 담당한다.

       6. 학술이사는 학술활동의 계획 및 기타 학술에 관한 제반사항을 수행하며 학술위원회

의 의장이 된다.

       7. 출판이사는 학회지 발간 및 기타 출판에 관한 제반사항을 수행하며 출판위원회의 의

장이 된다.

       8. 홍보이사는 학회홍보 및 회원확보와 홈페이지 관리에 관한 제반사항을 담당하며, 홍

보위원회의 의장이 된다.

       9. 교육이사는 학회 회원의 교육과 관련된 업무수행, 주요정책 연구 및 기타 이 사회가 

위촉한 사항에 관한 업무를 담당하며 교육위원회의 의장이 된다.

      10. 법제이사는 본 학회의 회칙과 제반 규정의 제정 및 개정 업무, 기타 이사회가위촉한 

사항에 관한 업무를 담당하며 법제위원회의 의장이 된다.

      11. 감사는 이사회에 참석하며 본 학회의 예산, 결산 및 제반 업무를 감사하여 총회에 

그 결과를 보고한다. 

      12. 지역이사는 지역회원을 대표하고 지역의 회무 및 제반 사항을 담당하고 이를 본 학

회에 보고한다.

 제9조  본 학회 임원의 임기는 2년으로 한다.

          

제5장  선 거

 제10조  회장은 전 회기 총회에서 부회장(차기회장)으로 선출된 자로 한다.

 제11조  부회장(차기회장)은 서울 2개 지역을 포함한 전국의 7개 지역에서 윤번제로 선출하며 

총회의 인준을 받는다. 윤번제의 순서는 회원 수에 따르며, 서울 2개 지역 중 1개 지

역을 윤번제의 중간에 둔다. 

 제12조  이사(총무, 서기, 회계, 학술, 출판, 홍보, 교육, 법제이사)는 회장이 임명한다.    

 제13조  감사 2인은 총회에서 선출한다.
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 제14조  임원 중 결원이 있을 때는 회장이 임명하며 임기는 전임자의 잔여기간으로 한다. 

 제15조  7개 지역이사는 각 지역회원들이 선출한다.

  

제6장  회 의 

제16조  본 학회의 회의는 총회, 이사회 및 전체이사회로 구분한다.

제17조  총회는 정기총회와 임시총회로 하고, 이는 회장이 소집한다.

        1. 정기총회는 매년 1회, 한국간호과학회 총회 1개월 전에 개최한다. 

        2. 임시총회는 필요하다고 인정될 때 또는 회원 과반수의 요구가 있을 때 회장이 소집

한다. 

제18조  이사회는 회장, 부회장, 이사로 구성되며 정기 및 임시이사회로 한다.

        1. 정기이사회는 2개월에 1회, 소집한다.

        2. 임시이사회는 필요하다고 인정될 때 또는 이사 과반수의 요구가 있을 때 소집한다.

        3. 이사회는 다음의 사항을 각각 심의 결정한다.

           1) 총회의 위임사항 

           2) 총회에 제출할 의안 

           3) 본 학회의 기본 운영방침 

           4) 사업계획 및 그 집행방안 

           5) 기타 필요한 사항

 제19조  전체이사회는 회장, 부회장, 이사, 및 지역이사로 구성되며 연 1회 소집한다. 

 제20조  본 학회는 사업수행을 위하여 다음의 6개 상임위원회와 특별위원회로 윤리위원회를 

두며, 그 임무는 다음과 같다. 

         1. 기획재정위원회 

           1) 학회 장단기 발전계획

           2) 주요 관련 정책 기획

           3) 특별사업 및 기타 이사회에서 위촉한 사항

         2. 학술위원회 

           1) 학문 발전을 위한 계획

           2) 학술대회 개최

           3) 국내외 학술교류 

           4) 우수 논문계획서 선정

           5) 기타 이사회에서 위촉한 사항

         3. 출판위원회

           1) 학회지 발간

           2) 학술자료의 발간

           3) 기타 이사회에서 위촉한 사항

         4. 홍보위원회 

           1) 학회 홍보

           2) 회원 확보

           3) 홈페이지 관리
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           4) 기타 이사회에서 위촉한 사항

         5. 교육위원회 

           1) 간호교육의 주요정책 연구

           2) 간호교육과 관련된 업무수행

           3) 기타 이사회가 위촉한 사항

         6. 법제위원회

           1) 회칙과 제반 규정의 제정 및 개정

           2) 기타 이사회가 위촉한 사항

         7. 윤리위원회

           1) 윤리위원회는 본 학회 회원의 윤리 준수를 돕기 위한 목적으로 (사)한국간호과학

회의 윤리규정에 준하여 업무를 집행하는 기관이며, 본 학회의 윤리규정은 따로 

정한다.

           2) 윤리위원은 회장, 부회장, 감사(2인), 법제이사, 출판이사 및 회장이 임명한 2인 

이내의 위원을 포함하여 6인 이상 8인 이내로 구성한다.

           3) 윤리위원회의 임무는 다음과 같다.   

              (1) 회원의 윤리의식 제고 및 교육사업

              (2) 회원의 징계심의 및 의결

              (3) 윤리규정 제정 및 개정 

              (4) 기타 이사회가 위촉한 사항   

제21조  본 학회의 모든 회의에서 요구되는 의결사항은 출석인원의 과반수 찬성으로 통과할 수 

있다.                    

제7장  재 정 

제22조  본 학회의 재정은 한국간호과학회에서 할당된 회원학회비와 찬조금, 기타 사업 조성금

으로 충당한다. 

제23조  본 학회의 회계연도는 매년 1월 1일부터 당년 12월 31일까지로 한다. 

제24조  본 학회의 예산 및 결산은 이사회의 심의를 거쳐 총회의 승인을 받아야 한다. 

제8장  부 칙 
 
제25조  본 회칙의 수정 및 개정은 총회 출석 회원 과반수 이상의 찬성으로 한다. 

제26조  본 회칙의 제정 및 개정은 총회에서 통과를 득한 후 한국간호과학회의 인준을 받는다. 

제27조  본 학회의 사업, 재정 및 중요사항을 한국간호과학회에 보고한다. 

제28조  본 학회의 재정 및 회무에 대한 감사 결과를 한국간호과학회에 보고한다. 

제29조  본 회칙에 제시되지 않은 사항은 일반 관례에 준한다. 

제30조  본 회칙은 한국간호과학회의 인준을 받은 날로부터 시행한다. 
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성인간호학회 학술위원회 규정

                                                        1998년 11월 제정
                                                        2007년 11월 개정

제1조  본 위원회는 성인간호학회 학술위원회라 칭한다.

제2조  본 위원회는 학술활동의 계획 및 기타 학술에 관한 제반 사항 수행을 목적으로 한다.  

제3조  본 위원회는 아래와 같은 위원을 둔다.

       1. 위원장 1명

       1. 위  원 2-3명

       1. 감  사(본 학회의 감사와 겸임한다)

제4조  위원의 임기는 2년으로 하되, 1회에 한하여 연임할 수 있다.

제5조  위원장은 위원회를 효과적으로 운영하기 위해 각 위원에게 업무를 분담 처리할 수 있다.

제6조  본 위원회는 본 규정 제2조를 달성하기 위해 다음과 같은 사업을 수행하며, 위원장은 

이를 총 관장한다.

       1. 학문발전을 위한 계획

       2. 학술대회 개최

       3. 국내외 학술 교류

       4. 기타 이사회에서 위촉한 사항

제7조  본 규정에 명시하지 않은 사항은 일반 관례에 준한다.

제8조  본 규정은 통과 후 즉시 시행한다.
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성인간호학회 출판위원회 규정
                                                      1998년 11월 제정

                                                      2006년 11월 개정

제1조  본 위원회는 성인간호학회 출판위원회라 칭한다.

제2조  본 위원회는 학회지 편집 및 발간과 기타 출판에 관한 제반사항 수행을 목적으로 한다.

제3조  본 위원회는 아래와 같은 임원을 둔다.

       1. 위원장  1명

       1. 위  원  약간명

       1. 감  사(본 학회의 감사가 겸임한다)

제4조  임원의 임기는 2년으로 하되, 연임할 수 있으며, 전원을 교체하지 않는다.

제5조  위원장은 이사회에서 선출하고 회장이 위촉한다.

제6조  위원장은 출판업무에 필요한 인원의 위원을 추천하여 이사회의 인준을 받아 회장이 위

촉한다.

제7조  본 위원회는 본 규정 제2조를 달성하기 위해 다음과 같은 사업을 수행하며, 위원장은 

이를 총 관장하고, 그 결과를 이사회에 보고한다.

       1. 학회지 발간

          (1) 편집에 관한 사항

          (2) 접수된 원고의 심사와 게재여부의 결정

          (3) 게재료의 결정

       2. 학술자료의 발간

       3. 기타 이사회에서 위임한 사항

제8조  본 위원회는 논문 심사를 위해 30명 내외의 심사위원을 따로 위촉하며, 위원장은 심사

위원장으로 이를 총 관장한다.

제9조  심사위원의 선정기준과 절차는 별도의 규정에 준한다.

제10조  본 규정에 명시하지 않은 사항은 일반관례에 준한다.

제11조  본 규정은 통과 후 즉시 시행한다.
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** 학회지 투고지 안내사항 **     

2008년 12월 16일 

  

   1. 논문심사 후 결과는 논문투고 홈페이지에 들어가 확인할 것：문자메시지를 잘못 해석하

여 게재불가인 경우도 수정 후 게재 또는 수정 후 재심으로 오인하는 경우가 발생함

   2. 게재예정 증명서 신청 시 모든 저자명을 명기할 것

(한 사람만 적어 오면 관련 학교에서 점수 환산을 위해 저자명 모두를 보내달라고 청하는 

경우가 발생)

   3. 영문 초록：200자 꼭 지키고, editing 하여 제출할 것：200자 넘는 경우가 많고, 영문

이 졸문인 경우가 있음 

   4. 윤리 규정에 다음 내용을 추가함      

     같은 논문 투고는 대폭 수정한 경우 재 투고 까지만 허용한다. 

     이러한 내용을  자가 점검 사항의 재 투고 난에 체크하고 이를 어길 경우 2년간 투고를 

금지한다.
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8. 성인간호학회 학술대회 실적보고 

(1989. 04. 28-2006. 12. 21 기간의 발표자료는 홈페이지에 탑재되어 있으므로 생략함)

          

2007. 5. 11 춘계학술대회

▶ 주제：e-만성질환자 관리

연사：김옥수(이화여자대학교) - 재가만성질환자의 e-nursing

유정옥(전 삼성 SDI 부속의원) - 인터넷 커뮤니티를 이용한 고혈압 환자관리

김남영(남부대학교) - 만성질환자를 위한 웹 개발 접근법

서연옥(순천향대학교) - 재활간호 Cyber 강좌 운영사례

김형회(부산대학교) - 만성질환자를 위한 U- health

포스터 발표

         ․강귀정, 김명희, 황선경：만성폐질환자의 증상경험, 자가관리와 삶의 질

         ․김남영：일개 대학병원의 최근 3년간 간경변증 환자의 원인과 합병증 실태 조사

         ․김명희, 김미영：구강인두 감각자극이 비위관 삽입 뇌졸중 환자의 연하기능에 미치

는 효과

         ․김명희, 이정윤：만성폐쇄성 폐질환자의 폐기능과 주관적 호흡곤란 정도, 호흡근 

양 및 일상생활 정도

         ․서순림, 김지은：향요법마사지가 뇌졸중 후 중추성 통증 및 우울에 미치는 효과

         ․서순림, 신지원：일반성인의 영적 안녕에 따른 스트레스 지각과 대처, 안녕 상태

         ․서지영, 최은희：간호학생의 월경곤란증, 월경통, 불안 및 우울 정도

         ․임효련：신장이식 환자를 위하 교육용 CD-ROM 개발

         ․석소현：이압요법의 금연 효과 -흡연 여대생을 중심으로-

         ․전해옥, 김남영, 김정희, 김옥수, 양숙자：노인 고혈압환자의 운동, 운동 효능감과 

체질량 지수

         ․하주영：치매 및 노인전문병원 간호사의 업무 분석

         ․하주영, 정덕유, 신경림, 이고운, 윤옥종：일 지역사회 재가노인의 인지기능 영향 요인

2007. 12. 20 동계학술대회 및 정기총회

▶ 주제：간호연구설계와 통계분석

      연사：이은현(아주대학교 보건대학원) - 간호연구설계와 통계분석         

      포스터 발표         

         ․김영경：제2형 당뇨환자의 유산소운동 프로그램 효과에 관한 연구

         ․김효정：뇌졸중 환자의 건강개념 및 자아존중감이 건강증진행위에 미치는 영향

         ․서순림, 권경희：시설노인의 수면의 질
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         ․서현정, 손수경：일 지역 병원에 입원한 당뇨병 환자의 당뇨지식과 자가 간호 수행

의 관계

         ․심향보, 김명희, 황선경：메티실린내성 황색포도상구균(MRSA) 감염관리에 대한 간

호사의 지식과 수행

         ․전점이：유방절제술 환자를 위한 재활프로그램 효과에 대한 메타분석

         ․정현정：간호교육 평가의 의무화 필요성에 대한 사례 연구

         ․이귀남, 유미연, 윤재경, 김영남, 손수경：정형외과 입원환자의 일상생활 활동능력

과 간호요구도의 관계

         ․최은희, 서지영：아로마 마사지가 간호학생의 월경곤란증, 월경통, 불안 및 우울에 

미치는 효과 

2008. 12. 16  동계학술대회 및 정기총회

▶ 주제：성인간호학회지의 국제학술지 등재전략

      연사：이은현(아주대학교 보건대학원) - 성인간호학회지의 국제학술지 등재전략

      포스터발표

         ․김희승 외：성당연계 가정간호사의 유헬스 케어 인식정도

         ․용진선：Analysis of Nursing Intervention and Patients’ Satisfaction in 

Community Based Parish Home Healthcare Nursing 

         ․이소은 외：암환자의 암성통증관리에 대한 지식과 태도에 관한 연구

         ․이계정 외：노인 고혈압 환자의 복약 이행에 관한 연구

         ․송병은 외：등 마사지가 동종 조혈모세포 이식환자의 면역반응, 증상호소 및 부정

적 정서상태에 미치는 효과

2009. 6. 8 춘계학술대회 

▶ 주제：이상적인 성인간호학 학습목표 개발 

 연사：성인간호학 학습목표의 문제점：신성례 (삼육대학교 간호학과)

이상적인 성인간호학 학습목표 개발：서순림 (경북대학교 간호대학)

문항개발을 위한 학습목표 재정비：유양숙 (학술위원장)

심장 혈관계 간호관리：임옥분 (서울 아산병원 심혈관계 전문간호사)

관상동맥질환 관리의 최신 지견：강현재 (서울대병원 심장내과 교수) 

 포스터 발표

        ․김희승, 유양숙 (가톨릭대학교 간호대학)：중년여성 공복혈당장애 환자군과 정상혈

당군 간의 대사증후군 위험인자 차이 

         ․서남숙, 송민선 (동신대학교 한의과대학 간호학과)：일개 농촌지역 노인의 삶 만족

도 관련요인 

         ․신성례 (삼육대학교 간호학과)：채식·비채식 식단에 따른 시설거주노인의 혈청 콜
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레스테롤과 피부 베타카로틴 비교 

         ․한수정 (건양대학교 간호학과)：임상간호사의 감정표현요구와 감정부조화가 이직의

향에 미치는 영향

         ․오복자 (삼육대학교 간호학과)：암환자의 대응양식과 자가간호 행위와의 관계 

         ․구미지, 김명희：개심술 환아간호 교육 프로그램이 어머니의 지식 불안 및 대처행

동에 미치는 효과 

         ․유양숙, 윤선희, 서주희, 최경옥：뇌손상환자 가족을 위한 교육프로그램 개발 

         ․최은희, 권경남 : 남자 간호사와 여자 간호사의 이미지, 간호사와 의사의 노인에 

대한 지식과 태도 비교연구

         ․고  은 (남부대학교 간호학과)：일 대학병원 내‧외과병동 입원환자의 주요 간호진단 

간호결과 간호중재 연계의 검증 

         ․박정숙, 전현례 :경피적 전기신경자극이 폐암환자의 폐엽절제술 후 통증, 폐기능 및 

동맥혈가스분압에 미치는 효과

         ․박경연：성별에 따른 재가노인의 지각된 건강상태 예측요인 

         ․김옥선, 최정실, 정재심, 박은숙, 윤성원, 정선영, 진혜영, 방소연, 류민지, 김경미：

병원직원의 혈액및 체액 노출후 미보고실태조사 

         ․김주성, 이선옥：일 대학 금연 장학 프로그램 참가자의 흡연특성 및 금연변화단계

별 변화과정, 의사결정균형 금연각오 흡연유혹상황의 차이 분석

         ․송현옥, 김영경：자원봉사자 노인의 경험 

         ․성옥경, 김영경：노인이 체험한 자존감의 의미

         ․김민주, 김은정, 박상규, 김혜진, 노혜경, 박희정, 윤경진, 정은경, 정혜련, 조여원, 

한송희, 박경숙：소화기 암 수술환자의 자가간호역량과 건강증진 행위와의 관계 연구 

                                

2009. 12. 11 동계학술대회 및 정기총회

▶ 주제：‘간호연구방법론’

      연사：간호연구방법론 - 표본 수 산정과 연속자료 분석법 

김 호(서울대학교 보건대학원 교수)   

대사증후군의 최신지견 - 권혁상 (가톨릭의과대학 내분비 내과 교수) 

대사증후군의 간호 중재연구 - 김춘자 (아주대학교 간호학과 교수)

포스터발표

         ․김명희, 강은희：심폐소생술 금지(DNR)결정에 있어서 간호사의 역할 -신경계 중환

자실을 중심으로-

         ․김미숙, 최경숙：간호사의 몰입에 관한 국내 간호연구 분석   

         ․김옥선, 전미양, 방소연, 양경미, 류민지：서울 및 경기도 거주자의 신종인플루엔자

에 대한 예방 행위 및  불안정도

         ․김윤지, 지영주：전화코칭협상 신체활동증진 프로그램이 허약노인의 체력, 생리적 
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지수 및 삶의 질에 미치는 영향 

         ․김주성, 손현미：갑상선암환자의 방사성 요오드 치료경험 분석

         ․김진미, 박정숙：욕창예방과 중재를 위한 알고리즘 개발

         ․김현정, 최경숙：국내 대장암 관련 간호연구 논문 분석

         ․박아영, 김계하：요양보호사 교육생의 교육훈련 유효성과 노인에 대한 행동연구

         ․신수진, 신경림, 정덕유, 황은희, 김건희, 박선영：한국판 캘리포니아 비판적 사고 

기술 (CCTST-K) 척도의 신뢰도와 타당도

         ․안성윤：수술 직후 암환자의 희망찾기 구조모형

         ․안옥희, 김양희, 전미순, 윤미선：국제결혼 이주여성의 결혼만족 관련요인

         ․엄동춘：결혼이민자 부부간의 발마사지가 부부의 의사소통, 친밀감, 갈등 삶의 질

에 미치는 효과

         ․Jinsun Yong, Im-sun Seo：Factors influencing family functioning of 

couples with a breast cancer survivor：trajectory of chronic illness

         ․유영희, 이미향, 임은정, 전명희：HPV 백신 접종 여부에 따른 임상간호사의 자궁

경부암에 대한 지식도와 암 원인 지각

         ․유양숙, 양선애, 조옥희：일 대학병원 응급실에 내원한 암환자 실태

         ․윤기숙, 김춘길：강원도 재가 치매노인 부양가족의 돌봄 교육요구도에 영향을 미치

는 요인

         ․윤재현, 김영경：SMS를 활용한 수술진행 정보제공이 의료서비스 만족도에 미치는 

효과

         ․이은자, 임진영：복부 경락마사지가 대퇴 골절 수술 후 기동 장애 환자의 변비정도

에 미치는 효과 

         ․이은자, 채영란：간호대학생의 비판적 사고경향, 주장행동 및 임상수행능력간의 관계

         ․임정혜, 김남초：중심 정맥관 삽입 시 최대멸균 차단법이 중심정맥관 관련 감염률

과 비용에 미치는 효과

         ․전명희, 최창림, 임은정：퇴원 후 척추 수술 노인의 독창적 적응 경험 

         ․전은영：도시 저소득층 노인의 주관적 건강상태와 기능상태

         ․정덕유, 신경림, 신수진, 황은희, 박선영, 김건희：한국판 비판적 사고성향 (CCTDI) 

척도의 신뢰도와 타당도 조사연구

         ․조계화, 김영경：한국 노인의 자살생각 극복경험

         ․박경숙, 박상규, 서혜경, 고예정, 김연정, 박다혜, 박시현, 박현정, 양희순, 이보영, 

함은경, 홍성란：라벤다와 로즈우드의 아로마 향기흡입 요법이 밤

번 간호사의 피로, 수면 및 스트레스에 미치는 효과

         ․박경숙, 박상규, 김유진, 차경숙, 김수연, 호민경, 양숙명, 김순미, 김민혜, 이은휘, 

원종임, 한은경, 이미영, 한정희, 김정은：항암 화학요법 암환자와 간호사가 인식하

는 간호요구도 비교 연구
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2010. 5. 27. 춘계학술대회

▶ 주제：심뇌혈관질환 관리의 다학제적 접근

      연사：한국인의 심뇌혈관질환 발생 위험요인：지선하 교수(연세대학교 보건대학원)

급성심근경색증 및 뇌졸중 환자의 치료추구지연 영향요인：황선영 교수(조선대학

교 간호학과)         

간호학적 관점에서의 심장재활연구분석：송라윤 교수(충남대학교 간호대학)

뇌혈관 질환의 급성기 간호：유성희 전담간호사(서울아산병원 뇌졸중센터)

뇌혈관 질환 재발예방 및 건강관리：김정희 교수(우석대학교 간호학과)

심뇌혈관질환관리를 위한 권역센터의 역할：안영근 교수(전남대학병원 심혈관질환

센터 소장)

포스터발표

         ․정해진, 김영경：만성 와상노인 환자를 돌보는 가족의 돌봄 경험

         ․석소현：무료시설노인의 자아존중감, 자기효능감, 우울 및 시설적응 정도 연구

         ․김자옥, 김인숙：만성 B형 간염 환자의 약제 내성 바이러스 발현에 따른 삶의 질 비교

         ․임경민, 서지민  :노인전문간호사의 직무분석

         ․황선경, 문양희：입원한 관상동맥질환자의 우울수준에 따른 불안과 피로

         ․이점순, 김영경：노인병원 간호사의 소진경험

         ․조은아, 김계하, 박진영：생리식염수를 이용한 냉동거즈, 얼음, 젖은 거즈 제공이 

복강경 담낭절제술 환자의 갈증 및 구강상태에 미치는 효과

         ․김해란, 김계하：대학생들의 동거 실태, 외로움, 가족기능, 동거에 대한 태도간의 관계

         ․권영은, 김연숙, 김분한：노인 당뇨환자의 자가관리 영향요인

         ․박명숙：모유수유 교육이 모유수유 지식정도와 태도에 미치는 효과

         ․박정숙, 전현례：기본심폐소생술 교육이 병원간호사의 심폐소생술 지식, 태도 및 

수행능력에 미치는 효과

         ․정승은, 이순희：간호학생의 시뮬레이션 실습 경험

         ․김주성：방사성요오드치료를 받는 갑상선암환자의 T4 중단 전후 생리지표 및 신체

증상의 변화

         ․박은희, 황선영：간호학생을 위한 수술간호 e-learning 프로그램의 개발 및 효과

         ․정영미, 이희영, 신동수：한국 성인의 흡연율 및 만성폐쇄성 폐질환과의 관계：

         ․전점이, 김지혜：중소병원 간호사의 전문직 자아개념, 직무만족 및 이직의도 

         ․오효숙：허혈성 심질환 환자의 성별에 따른 증상발생 후 치료추구행위 비교

         ․장금성, 정경희, 최자윤, 양진주：허혈성 뇌졸중 환자의 근거기반 표준진료지침 개발

         ․Cho, Sookhee：Effect of Fat Distribution on Endothelial Function and 

Carotid  Artery Intima-Media Thickness in Patients with Chest Pain

         ․Seon Young Hwang, Eun Young Kim：Factors Influenced Delayed 

Decision to Seek Treatment Among Older Patients with Acute Myocardial 

Infarction in Korea
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2010. 12.10 동계학술대회 및 정기총회

▶ 주제：학회지 게재 논문의 질 향상

  연사：간호학에서 무작위통제연구(RCT)를 위한 방법론/표본크기 결정：

정영해 교수 (동신대학교 간호학과) 

             간호학회지 게재논문의 통계오류 분석：정영해 교수 (동신대학교 간호학과)

             분석방법에 따른 표 작성 및 결과 해석：황선경 교수 (부산대학교 간호대학)

             문초록 작성 및 오류 분석：송라윤 교수 (충남대학교 간호대학)

포스터발표

         ․김세영․김계하：간호인력에 대한 노인의 친밀감 표현 연구 

         ․김은영․황선영：남성 운전직 종사자들의 심뇌혈관질환 발병위험도, 예방관련 지식 

및 건강행위 

․김해란․강희영․김예은：시뮬레이션기반 임상통합실습이 간호학생의 효능감, 대인

관계의 이해, 문제해결에서 적극성, 의사소통과정의 인식도에 미치는 효과 

․김해란․박송이：일부 경찰관들의 직무스트레스, 스트레스 대처방법, 가족기능에 

관한 연구 

․박경자․김영경：간호업무매뉴얼이 신규간호사의 간호업무수행능력에 미치는 효과

․박아영․김계하：우리나라 성인의 스트레스, 우울, 자살생각과 아토피와의 관계 

․박영례․김혜숙․차혜경：심폐소생술에 대한 태도와 수행자신감 -초등학교 고학년

을 대상으로- 

․조유향․정영미：간호학생의 노인대상자 사례연구 평가분석

․Eun Hye․Hwang, Seon Young: Effects of a Discharge Education on 

Symptom Experience and Compliance with Self-Care Among Patients with 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease Jo,

․조학순․서문숙：간호대학생의 비판적 사고성향과 임상수행능력 및 임상실습 만족

도에 관한 연구

․신지연․전점이: 재활프로그램이 슬관절 전치화술 노인환자의 통증, 슬관절 가동범

위 및 거동에 미치는 효과 

․양진향․김송순․박현주․강은정․변상희․방지수：다문화가정의 “우리가족 되어

가기”에 관한 연구

․양희정․김인숙：아로마 발반사마사지가 치매 노인환자의 수면, 우울 및 문제행동

에 미치는 효과

․하주영․박지은：노인의 우울과 운동 자기효능감, 운동 유익성 및 장애성
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2011.06.02 ~03  성인간호학회 창립 40주년 기념학술대회

▶ 주제：성인간호 실무역량 강화전략

      연사：주제 강연 ---------------------- Hesook Suzie Kim

(Professor, Buskerud University College, Norway Professor Emerita, 

College of Nursing, University of Rhode Island)

Knowledge-Based Practice：Theory Application in Nursing Practice

임상전문가 관점에서 본 임상실무능력 강화 방안：유제복 파트장(삼성서울병원)

임상실무능력강화를 위한 실습교육전략：곽찬영 교수(한림대)

교육 및 실습현장의 연계를 통한 역량강화：박명화 교수(계명대)

            패널토의：교육과 임상실무의 통합 전략：좌장 정복례 교수(경북대) 

윤은자(건국대), 박광옥(순천대) 

구연발표 (Concurrent Session)

방 1 - 좌장：유양숙 교수(가톨릭대)

방 2 - 좌장：강인순 교수(부산대) 

▶ 주제：임상현황에 근거한 성인간호학 국시문제 개선방안 모색

연사：직무분석 결과 박인숙 교수 (간호사 국가시험위원장)

성인간호학 교육목표 및 국시문항분포의 문제점 서연옥 교수(순천향대)

국내 유병율 및 임상간호현장의 요구도 변화 박연환 교수(서울대)

미국대학 성인간호학목표 및 국가고시 배분현황 강윤희 교수(이화여대) 

실무분석에 근거한 성인간호학 국시문제 개선안 송라윤 교수(충남대)

패널 토의：성인간호학 교육목표 및 국가고시 발전방향 좌장 이영휘 교수(인하대)

포스터발표

         ‧김건희, 황은희,이현주：대학생의 비판적 사고 성향과 자기주도적 학습능력과의 관계

         ‧송민선, 김수근, 김남초：농촌 여성노인들의 우울과 건강체력 간의 관련성 연구

         ‧김용숙：제2형 당뇨병이 노인의 인지기능에 미치는 효과

         ‧노미희, 황선영 :시설 요양보호사의 치매노인 조호활동에 영향을 미치는 요인 

         ‧박명화：Utilizing Evidence Based Approach to Clinical Practicum

         ‧전현례, 박정숙：경피적 전기신경자극이 수술후 통증에 미치는 효과에 대한 메타분석

‧박진화, 신수진：간호전문직 탄력성(professional resilience)에 대한 개념분석

‧신경림, 정덕유, 양은배, 공병혜, 신수진：임상적 비판적 사고능력

          (Clinical Critical ThinkingAbility,CCTA) 측정도구 개발을 위한 예비연구

         ‧인성아, 이경숙：심리적 강인성이 간호대학생의 전문직 자아개념과 학교 생활적응에 

미치는 영향

         ‧오희영, 강보라, 허명행, 김현영, 김영준：사회적 관계망 사정을 위한 한국어판 

LubbenSocial Network Scale-18(LSNS-K18)의 신뢰도와 타당도 검증

        ‧유양숙, 김복연, 조옥희：장애우 가족에게 적용한 죽음준비 교육의 효과
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        ‧이은선, 김인숙：수술실 간호사의 직무스트레스가 피로도에 미치는 영향

        ‧황은희, 신수진, 정덕유：A Study of Factors of  Sleep Disturbance, Sleep  

Quality, and Sleep-Disordered Breathing for Hospitali

‧정영미：중년남성의 생활스트레스, 대처행동 및 생활만족도

‧김정옥, 김현주, 조규영：수술실 간호사의 의료기술에 대한 인지와 자기효능감 및 

전문직 자아개념에 관한 연구

‧하주영, 이수민：간호대학생의 학습유형과 자기주도적 학습능력 

‧한수정：간호사가 경험하는 임상에서의 도덕적 고뇌

‧홍정민：재가노인의 낙상위험요인 지식 측정도구 개발

‧김세영, 김계하：요양보호사 이수생의 노인에 대한 지식과 태도 및 행동
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9. 성인간호학회 역대회장 명단 

2012. 01 ~

2010. 01 ~ 2011. 12   

2008. 01 ~ 2009. 12 

2006. 01 ~ 2007. 12 

2004. 01 ~ 2005. 12 

2002. 01 ~ 2003. 12 

2000. 01 ~ 2001. 12 

1998. 01 ~ 1999. 12 

1996. 01 ~ 1997. 12 

1994. 01 ~ 1995. 12 

1992. 01 ~ 1993. 12 

1990. 01 ~ 1991. 12 

1988. 02 ~ 1989. 12 

1986. 03 ~ 1988. 01 

1984. 04 ~ 1986. 02 

1982. 04 ~ 1984. 03 

1980. 02 ~ 1982. 03 

1977. 06 ~ 1980. 01 

1974. 06 ~ 1977. 05 

1971. 06 ~ 1974. 05

김분한 (한양대학교 간호학과)

김영경 (부산가톨릭대학교 간호대학)

최경숙 (중앙대학교 간호학과)

서순림 (경북대학교 간호대학)

신경림 (이화여자대학교 간호과학대학)

김소선 (연세대학교 간호대학)

서문자 (서울대학교 간호대학)

이숙자 (고려대학교 간호대학)

이향련 (경희대학교 간호대학)

노유자 (가톨릭대학교 간호대학)

김주희 (한양대학교 간호학과)

이정희 (중앙대학교 간호학과)

최영희 (이화여자대학교 간호대학)

김조자 (연세대학교 간호대학)

이은옥 (서울대학교 간호대학)

신경자 (고려대학교 간호대학)

김광주 (경희대학교 간호과학대학)

한윤복 (가톨릭대학교 간호대학)

모경빈 (이화여자대학교 간호과학대학)

전산초 (연세대학교 간호대학) 
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10. 성인간호학회 이사명단

회 장

부 회 장

감 사

감 사

총 무 이 사

회 계 이 사

서 기 이 사

홍 보 이 사

출 판 위 원 장

학 술 위 원 장

교 육 위 원 장

법 제 위 원 장

간 사

간 사

김영경 (부산가톨릭대학교 간호대학)

김분한 (한양대학교 간호학과)

최경숙 (중앙대학교 간호학과)

김남초 (가톨릭대학교 간호대학)

정은숙 (대동대학 간호과)

황선경 (부산대학교 간호대학)

정영미 (대구한의대학교 간호학과)

김주성 (신라대학교 간호학과)

송라윤 (충남대학교 간호대학)

황선영 (조선대학교 간호학과)

신수진 (순천향대학교 간호학과)

최귀윤 (울산과학대학 간호과)

강현미 (부산가톨릭대학교 간호대학)

황인옥 (충남대학교 간호대학)
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